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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Хореография, являясь ведущим пластическим искусством и используя в качестве творческого материала человеческое тело, организовывает его движение по законам музыкальной гармонии предоставляет уникальные возможности развития. Организуя физические движения по законам музыкальной гармонии, хореография организует по тем же законам психические функции личности в силу их физической неразрывности.

Государственные требования к образованию нацеливают на поиски новых путей обновления содержания и форм обучения, как средства развития познавательной мотивации, способностей ребенка, приобщения его в процессе совместной деятельности к общечеловеческим ценностям, возведению базиса личностной культуры, формированию гражданских качеств.

Особенности хореографического искусства – массовость, зрелищность – дают ряд возможностей, как в развивающе-эстетическом воспитании детей, так и в организации их досуга. Привлекая детей и подростков к танцевальному движению, мы решаем одну из острейших социальных проблем общества. Занятия хореографией требует максимальной отдачи сил, поэтому  они исключают возможность пребывания ребенка на улице и, следовательно, является одной из форм профилактики асоциального дивиантного поведения.

Данная программа составлена на основе примерной образовательной программы для хореографических отделений детских музыкальных школ и школ искусств, утверждённой Министерством культуры Республики Татарстан в 2002 году. Поскольку типовая программа недостаточно отражает современные требования дополнительного образования, возникла необходимость в создании новой многоуровневой комплексной программы по хореографии.

Программа состоит из двух частей: в первой упор сделан на развивающее обучение, во второй части предусмотрено предпрофессиональное образование. Программа по хореографии в данное время реализуется на базе Детской школы хореографического искусства №17 с детьми 7-14 лет.
Связующая цель двухступенчатого обучения: формирование социальной и познавательной мотивации специальных умений и навыков у детей, посредством вовлечения в творческую деятельность.
Основные задачи:

· способствовать формированию умений и навыков танцевального мастерства через коллективно-творческую деятельность и индивидуальные занятия;

· способствовать эстетическому и нравственному развитию учащихся посредством восприятия различных видов искусств (музыка, театр, литература, фольклор), посещения выставок, спектаклей, концертов, шоу-программ;
· создать условия для физического совершенствования, воспитания художественного вкуса, познание национальной танцевальной культуры, 
· пропагандировать деятельность ДШИ через привлечение учащихся, творческие показы, участие в концертах и конкурсах различного уровня.
Полный курс обучения состоит из двух ступеней. 
Первая ступень – обучение детей  6-7  лет. 
Основная цель: формирование личности учащихся, через выявление способностей, посредством занятий танцевальным творчеством.
Основные задачи:

· способствовать развитию творческих умений и навыков детей;

· создать условия для развития у обучающихся потребности в самопознании и самосовершенствовании;

· сформировать нравственное отношение к окружающему миру, чувство сопричастности к его явлениям.

Программа рассчитана также на 2 года, занятия ведутся 2 раза в неделю по 2,5 часа. Обучение ведётся по трём дисциплинам: Ритмика, Слушание музыки и музыкальная грамота, Гимнастика. 
Вторая ступень обучения рассчитана на группу учащихся от 9 до14 лет. Полный курс – 5 лет, занятия проводятся 4 раза в неделю по 2,5-3 часа. Обучение ведется по шести дисциплинам: Классический танец, Народно-сценический танец, Историко-бытовой и бальный танец, Беседы о хореографическом искусстве, Слушание музыки и музыкальная грамота, Музыкальная литература  так же предусмотрены постановочные часы на группу и творческие часы для работы с учащимися индивидуально или в малых группах. 
Основной целью на этом этапе обучения является: развитие творческих умений и навыков детей средствами хореографического искусства, организация их досуга путем вовлечения в конкурсную и концертную деятельность.
Задачи:

· обучить основам профессиональных знаний танцора, навыкам хореографического искусства;

· создать условия для процесса самопознания и саморазвития с целью максимального раскрытия творческих возможностей;

· способствовать формированию коммуникативных навыков через коллективно-творческую деятельность;

· способствовать эстетическому и нравственному развитию, приобщать учащихся к национальной танцевальной культуре, формируя вкусы и культурные навыки.
Вне зависимости от этапа обучения дети объединяются в основные учебные и  творческие  группы по 10 человек. Основные формы проведения занятий с учениками первой ступени –  игра и тренировка. На занятиях с обучающимися 2 ступени используются тренировочные и репетиционные формы работы.

Данная двухступенчатая программа предполагает обучение посредством групповых технологий: взаимное  обогащение учащихся в группе, организацию совместных действий, ведущую к активизации учебно-познавательных процессов, распределение начальных действий и операций, коммуникации, обмен способами действия, взаимопонимании.

При групповой форме работы в значительной степени возрастает и индивидуальная помощь нуждающемуся в ней ученику, как со стороны педагога, так и своих товарищей, поскольку его знания актуализируются, приобретают гибкость, закрепляются именно при объяснении.

В конце курса обучения детям вручаются свидетельства об окончании учреждения дополнительного образования по специальности «Хореография».

Свидетельство выдается в том случае, если выпускник владеет определенными знаниями, умениями и навыками, что выясняется посредством экзаменовки.
Модель выпускника отделения хореографического искусства.
Модель выпускника 

	Сферы духовно-нравственного и профессионального самоопределения

	Сфера экологического самоопределения
	Сфера эстетического самоопределения
	Сфера гражданского самоопределения
	Сфера ценностного самоопределения
	Сфера поведенческого самоопределения
	Сфера здоровьесберегающего самоопределения
	Сфера профессионального самоопределения

	Я берегу землю.

Я берегу растения. 

Я берегу животных. 

Я берегу природу. 

Я стремлюсь сохранить природу в повседневной жизнедеятельности и труде. 

Я помогаю природе.
	Я обладаю эстетическим сознанием. 

Я имею вкус, интерес, эстетический идеал. 

Я вижу прекрасное вокруг себя и ценю его. 

Я способен на создание эстетических ценностей (произведений искусства). 

Я стремлюсь к гармонии и совершенству. 

Я посещаю культурные центры. 

Я аккуратен и опрятен.
	Я умею критически осмысливать явления общественной жизни. 

Я знаю о различных формах политической и экономической жизни общества. 

Я знаю свои права и обязанности и умею их выполнять. 

Я соблюдаю законы. 

У меня есть потребность в служении отечеству и народу. 

Я следую нормам и правилам.
	Я знаю одобряемые обществом правила и нормы и умею их выполнять. 

Я понимаю, что такое зло, добро, истина и т. д. 

Я умею принимать решение при нравственном выборе. 

Я добр по отношению к другим людям. 

Я ответственно отношусь к учебе и труду. 

У меня есть потребность отстаивать свои взгляды и убеждения.

Я осознанно соблюдаю права и обязанности. 

Я понимаю духовно-нравственные ценности человека.
	Я умею жить с другими людьми.

Я знаю основы общения и умею общаться с людьми. 

Я обладаю чувством меры в общении. 

Я умею приветствовать. 

Я коммуникативен (культура речи). 

Я умею контролировать себя. 

Я имею свой стиль, имидж. 

Я самостоятелен. 

Я занимаюсь регулярно без пропусков 

Я стараюсь на занятиях.

Я внимателен. 

Я выполняю правила работы 

Я выполняю и соблюдаю правила школы.

Я участвую в делах ансамбля. 

Я соблюдаю культуру поведения. 

Я управляю собой, своим поведением. 

Я ответственно отношусь к учебе и труду. 

Я внимателен к собеседнику.
	Я умею выстроить свой режим. 

Я физически активен. 

Я умею выполнять санитарно-гигиенические правила. 

Я веду здоровый образ жизни. 

Я сохраняю своё здоровье и забочусь о нём.

Я умею правильно распределить время занятий и отдыха. 

У меня нет вредных привычек.

Я отрицательно отношусь к вредным привычкам.
	Я люблю заниматься в школе хореографии. 

Я делаю все аккуратно и красиво. 

Я выполняю правила работы 

Я знаю правила поведения в трудовой и профессиональной деятельности и умею их выполнять

Я знаю правила по технике безопасности и умею их выполнять.
Я умею работать в коллективе.
Я готов к сознательному выбору профессии.

Я люблю выступать на сцене.

	Я - концепция


Первая ступень
Ритмика и танец
Хореография предоставляет уникальные возможности, являясь ведущим пластическим искусством и используя в качестве творческого материала человеческое тело, организовывает его движение по законам музыкальной гармонии. Организуя физические движения по законам музыкальной гармонии, хореография организует по тем же законам психические функции личности в силу их физической неразрывности.
Программа по ритмике и танцу на первой ступени рассчитана на два года обучения для детей 7-9 лет. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. 
Цель занятий: – дать ученику основы музыкально-двигательной культуры, основы работы мышц, развить гибкость, эластичность связок, основы координации движений.

Задачи:

· способствовать развитию выразительности, координации и ритма движений;

· обучить основным двигательным качествам, необходимым для занятий классическим и народным  танцем;

· воспитывать эстетический вкус, культуру поведения;

· обучить различать в музыке динамические оттенки, анализировать характер музыкального произведения.

Учебно-тематический план 

I год обучения.

	№
	Тема 
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
	Вводное занятие.

Элементы музыкальной грамоты.

Элементы классического, народного и бального танцев
Построения и перестроения.

Музыкально-пространственные композиции.

Активизация и развитие творческих способностей Элементы партерной гимнастики

Итоговое занятие.
	1

10

40

10

20

15

47

1
	0,5

2

5

2

3

3

6
	0,5

8

35

8

17

12

41

1

	
	Итого 
	144
	21,5
	122,5


II год обучения.
	№
	Тема 
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
	Вводное занятие.

Элементы музыкальной грамоты.

Элементы классического, народного и бального танцев
Построения и перестроения.

Музыкально-пространственные композиции.

Активизация и развитие творческих способностей 

Элементы партерной гимнастики

Итоговое занятие.
	1

10

62

10

15

15

30

1
	0,5

2

8

2

2

2

5
	0,5

8

54

8

13

13

25

1

	
	Итого 
	144
	21,5
	122,5


Содержание программы 

I год обучения

	№
	Тема 
	Теория 
	Практика 

	1.
	Вводное занятие 


	Правила ТБ. Правила поведения на занятии, внешний вид.
	

	2.
	Элементы музыкальной грамоты.


	Внешний вид. Основные средства музыкальной выразительности. Упражнения «Регулировщик движения», «В походе», «Внимание, музыка»
	Изучение движений в различных темпах, с различной силой и амплитудой. Изучение движений в ритме марша.

	3.
	Элементы классического, народного и бального танцев
	Позиции ног, рук, выдвижение ноги, полупальцы, полуприседание.
	Бытовой шаг, шаг с носка (танцевальный), шаг на полупальцах, легкий бег, шаг с подскоком, боковой подскок (галоп), шаг польки. I, II,III, (полувыворотные), I, II прямая позиции ног. I, II позиции рук, подготовительное положение. Полуприседание по VI I II III   позициям (деми плие). Выдвижение ноги с переводом ''носок-каблук'', с носка на каблук.

Поднимание на полупальцы по VI и I позициям (релеве). Прыжки на двух ногах по VI позиции. Образно-игровые движения Сложные циклические виды движений.

	4.
	Построения и перестроения.


	«Змейка», «воротики», «спираль», «звездочка»
	Упражнения на развитие умения самостоятельно выполнять перестроения на основе танцевальных композиций

	5.
	Музыкально-пространственные композиции
	«Тройной шаг», «Барабанщики».
	Композиции на умение быстро перестраиваться в соответствии с музыкальным сопровождением.

	6.
	Активизация и развитие творческих способностей детей
	«Лошадки», «Не потеряй пушинку», «После дождя».
	Упражнения на умение сочетать движение с характером музыкального произведения.

	7.
	Элементы партерной гимнастики


	«Складочка», «Бабочка», «Лягушка», «Корзинка», «Уголок», «Кузнечик», мостик, шпагат, «Лодочка», «Кошечка», «велосипед», «колобок», «качели», «промокашка».
	Упражнения на сокращение и расслабление мышц, на развитие силы мышц, эластичности связок и суставов, на гибкость и пластичность. Разучивание комбинаций на основе упражнений.

	8.
	Итоговое занятие.
	
	Открытое занятие для родителей


II год обучения

	№
	Тема 
	Теория 
	Практика

	1.
	Вводное занятие 


	Правила ТБ. Правила поведения на занятии, внешний вид.
	

	2..
	Элементы музыкальной грамоты.


	Такт и затакт. «Пружинки», «Игра с мячом», «Тяжелые руки», «Мельница», «Поющие руки», «Спокойный рассказ».
	Изучение музыкально-ритмических упражнений разными по форме, темпу, структуре, жанру.

	3.
	Элементы классического, народного и бального танцев
	Выворотные позиции ног, . Demi plie, grand plie, Battement tendus, анфас и эпольман, ''припадание'', ''гармошка'', «молоточек», «моталочка», ‘'ковырялочка'', дробные выстукивания, ''мячик''. «Полянка», «Каблучки», «Сибирская полечка».
	Проучивание I, II выворотные позиции ног. III позиция рук.
. Demi plie по I, II позициям, grand plie по VI позиции. . Battement tendus по I выворотной позиции вперед и в сторону. Battement tendus с demi plie по I выворотной позиции. Положение анфас и эпольман. Прыжки из VI на II прямую позицию и обратно. Прыжок по I  выворотной позиции. Прыжки по точкам. Проучивание движений на русском материале.

	4.
	Построения и перестроения.


	«Змейка», «воротики», «спираль», «звездочка», «карусель»
	Упражнения на развитие умения самостоятельно выполнять перестроения на основе танцевальных композиций

	5.
	Музыкально-пространственные композиции
	«Мы танцуем польку», «Молодецкий хоровод»
	Композиции на умение быстро перестраиваться в соответствии с музыкальным сопровождением

	6.
	Активизация и развитие творческих способностей детей
	«Звери и птицы», «Кот и мыши», «Спать хочется»
	Упражнения на умение сочетать движение с характером музыкального произведения

	7.
	Элементы партерной гимнастики


	«Складочка», «Бабочка», «Лягушка», «Корзинка», «Уголок», «Кузнечик», мостик, шпагат, «Лодочка», «Кошечка», «велосипед», «колобок», «качели», «промокашка».
	Усложнение упражнений. Тренировка силы, выносливости. 

	8.
	Итоговое занятие.
	
	Открытое занятие для родителей


Предполагаемые результаты
Показатели уровня развития детей первого года обучения:

1. выразительность, легкость и точность исполнения движений под музыку;

2. умение самостоятельно отображать в движении основные средства музыкальной выразительности, правильно называть их;

3. освоение большого объема разнообразных композиций и отдельных видов движений, разных по стилю и характеру;

4. способность к импровизации с использованием оригинальных и разнообразных движений;

5. умение выражать различные эмоции в мимике и пантомимике;

6. умение сочувствовать, сопереживать другим людям и животным, игровым персонажам;

7. умение вести себя в группе во время занятий;

8. точность и правильность исполнения движений в танцевальных и гимнастических композициях.

Показатели уровня развития детей второго года обучения:

1. выразительность, легкость и точность исполнения движений под музыку;

2. освоение сложных видов движений: шаг на припадании, переменный шаг, шаг польки, различные виды галопа, вальсовый шаг, элементы движений из детских и народных танцев;

3. уметь различать жанр произведения и выражать это в соответствующих движениях, в словесных описаниях;

4. уметь использовать элементарные музыкальные термины и понятия;

5. умение оценивать свои творческие проявления и давать оценку другим детям;

6. умение быстро менять направление и характер движения, мгновенно реагируя на различный темп, динамику, ритм и форму музыкального произведения;

7. умение сравнивать, анализировать характер мелодии, движения, выражая это в суждениях;

8. эмоциональное исполнение танцевальных композиций и отдельных видов движений.

Механизм отслеживания знаний, умений, навыков

	№

п/п
	Тема 
	ЗУН
	Механизм отслеживания

	I год обучения

	1.
	Вводное занятие 


	Знать и соблюдать правила поведения на занятиях, правила внешнего вида.
	Опрос, показ.

	2.
	Элементы музыкальной грамоты.


	Уметь слушать музыку, определять ее характер, темп, динамику; выполнять движения в различных темпах и с раз-личной силой; воспроизводить на хлопках и шагах разнообразные ритмические рисунки, состоящие из восьмых, четвертных и половинных нот; выделять сильные и слабые доли; менять движение в зависимости от смены частей и фраз.
	Опрос, игра «Музыкальный калейдоскоп», контрольные задания на исполнение ритмических движений

	3.
	Элементы классического, народного и бального танцев
	Знать правила построения позиций ног и рук. Знать и уметь исполнять бытовой щаг, шаг с носка, на полупальцах, с подскоком, польки. Уметь садиться, не прогибая спину и не заваливаясь на пальцы. Уметь выдви-гать ногу не расслабляя колено и до конца дотягивая носок. Уметь вставать на высо-кие полупальцы, прыгать с прямой спиной.
	Контрольные упражнения

	4.
	Построения и перестроения.


	Умение быстро перестраиваться без шума
	Игры «Найди свое место»,«Кто быстрей», «Найди свою пару»

	5.
	Музыкально-пространственные композиции
	Знать и уметь исполнять упражнения и композиции
	Зачет 

	6.
	Активизация и развитие творчес-ких способностей детей
	Знать исполнение упражнений и уметь импровизировать
	Игровые задания

	7.
	Элементы партерной гимнастики


	Уметь сидеть с прямой спиной, складываться пополам, не поднимая колен, держать угол, делать шпагат, «мостик», работать с сильными мышцами, дотягивать стопы.
	Показ, игра «Кто больше соберет баллов»

	8.
	Итоговое занятие.
	Знать правила исполнения  и уметь исполнять проученные движения, упражнения, комбинации, композиции точно в соответствии с музыкой.
	Контрольное занятие.

	II год обучения

	1.
	Вводное занятие 


	Знать и соблюдать правила поведения на занятиях, правила внешнего вида.
	Опрос, показ.

	2.
	Элементы музыкальной грамоты.


	Уметь анализировать музыку, определять ее характер, размер, жанр, строение; исполнять движения  в различных темпах. Уметь вступать на такт и затакт.
	Музыкально-ритмические задания, беседа.

	3.
	Элементы классического, народного и бального танцев
	Знать правила построения позиций ног и рук. Знать правила исполнения demi plie  и battement tendus. Уметь садиться, не прогибая спину и не заваливаясь на пальцы. Уметь выдвигать ногу не расслабляя колено и до конца дотягивая носок. Знать правила исполнения движений русского народного танца, делать их легко, не дергать спиной, не реагировать руками. Уметь исполнять сложные циклические движения.
	Зачет. 

	4.
	Построения и перестроения.


	Уметь самостоятельно выполнять перестроения на основе танцевальных композиций
	Игры «Найди свое место», «Кто быстрей», «Найди свою пару»

	5.
	Музыкально-пространственные композиции
	Знать и уметь исполнять упражнения и композиции
	Зачет.

	6.
	Активизация и развитие творческих способностей детей
	Знать исполнение упражнений и уметь импровизировать, уметь оценивать свои творческие проявления и давать оценку другим детям
	Игровые задания

	7.
	Элементы партерной гимнастики


	Уметь внимательно слушать педагога и исполнять упражнения. Уметь держать правильное положение тела во время исполнения упражнений.
	Показ.

	8.
	Итоговое занятие.
	Знать правила исполнения  и уметь исполнять проученные движения, упражнения, комбинации, композиции в соответствии с характером, темпом, ритмом, формой, динамикой, структурой музыкальных произведений.
	Контрольное занятие.


Список литературы для педагога
1. Ахьямова И. Техника невербального общения на занятиях музыкой у старших дошкольников// Искусство и образование. – 2003. - №2(24). – С.23.

2. Барышникова Т. ''Азбука хореографии'' методические указания в помощь учащимся и педагогам…, СПб, 1996

3. Бекина С.И., Ломова Т.П., Соковнина Е.Н. ''Музыка и движение'', М., 1981

4. Буренина А.И. Ритмическая мозаика: (Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста). – 2-е изд., испр. И доп. – СПб.: ЛОИРО, 2000. – 220 с.

5.   Зимина А.Н. Основы музыкального воспитания и развития детей младшего возраста: Учеб. Для студ.высш.учеб.заведений. – М.: Гуманит.издат.центр ВЛАДОС, 2000. – 304 с.: ноты.

6. Кузнецова З.М. ''Народные игры на уроках физической культуры'', Наб.Челны, 1996

7. Кряжева Н.Л.Мир детских эмоций. Дети 5-7 лет/ Художники Г.В.Соколов, В.Н.Куров. – Ярославль: Академия развития, 2000. – 160 с.: ил. – (Серия: «Ваш ребенок: наблюдаем, изучаем, развиваем»). 

8. Лифиц И.В. Ритмика: Учеб.пособие для студ. сред. и высш. пед. учеб. заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 1999. – 224 с.

9. Мун Л. Импровизация младших школьников на уроках музыки// Искусство в школе. – 2003.- №1 С.44-51.

10. Михайлова М.А., Горбина Е.В. ''Поем, играем, танцуем дома и в саду'', Ярославль, 1996

11. ''Народно-сценический танец'' методические рекомендации, К,, 1998

12. Пуртова Т.В., Беликова А.Н., Кветная О.В. Учите детей танцевать:Учеб.пособие для студ.учреждений сред.проф.образования. – М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 3003. – 256 с.:ил.

13. Руднева С., Фиш Э. ''Ритмика'', М., 1972

14. Суслова Н., О танце забытом замолвите слово…// Искусство в школе. – 2000. - №3. – С.13-15.

15. Тагиров Г.Х. ''Сто танцевальных фольклорных танцев'', К., 1988

16. Тагиров Г.Х. ''Татарские танцы'', К., 2001

17. ''Теория и методика преподавания уроков ритмики в начальных классах общеобразовательной школы'', К., 2001

Список литературы для детей

1.Барышникова Т. ''Азбука хореографии'' методические указания в помощь учащимся и педагогам…, СПб, 1996

2.Кузнецова З.М. ''Народные игры на уроках физической культуры'', Наб.Челны, 1996

3.Кряжева Н.Л.Мир детских эмоций. Дети 5-7 лет/ Художники Г.В.Соколов, В.Н.Куров. – Ярославль: Академия развития, 2000. – 160 с.: ил. – (Серия: «Ваш ребенок: наблюдаем, изучаем, развиваем»). 

4.Михайлова М.А., Горбина Е.В. ''Поем, играем, танцуем дома и в саду'', Ярославль, 1996.

Гимнастика 
Гимнастика – это основополагающая дисциплина физической культуры, подразделяющаяся на образовательно-развивающую (входящую во все учебные программы по физической культуре для любого возраста и профессии, состоящую из базовой и прикладной), оздоровительной и спортивной.

Программа содержит: оздоровительный, развивающий, образовательный и тренирующий разделы. Варьирование упражнений первых трех разделов заметно повышает интерес к знаниям, а последний раздел позволяет использовать соревновательный метод и неизменно любим учениками.

Основная цель обучения: формирование личности учащихся через выявление способностей, укрепление здоровья, посредством занятий гимнастикой и акробатикой.

Задачи:

· способствовать развитию специальных учебных умений и навыков;

· создать условия для развития у обучающихся стремления к самопознанию и самосовершенствованию;

· сформировать нравственное отношение к окружающему миру, через освоение восточных оздоровительных методик.

Занятия ведутся 2 раза в неделю по 45 минут.
Учебно-тематический план
1 год обучения

	№п/п
	Тема 
	Всего часов
	Теория.
	Практика.

	1.

2.

3

4.

5.

6.

7.

8.
	Вводное занятие.

Дыхательные упражнения.

Общеразвивающие упражнения.

Силовые упражнения.

Оздоровительно-акробатический комплекс.

Упражнения на гибкость и релаксацию.

Имитационно-игровые упражнения.
Итоговое занятие.
	     1

6

6

10

28

10

10

1
	1
	6

6

10

28

10

10

1

	
	Итого 
	72
	1
	71


2 год обучения
	№п/п
	Тема 
	Всего часов
	Теория.
	Практика.

	1.

2.

3

4.

5.

6.

7.

8.

9.
	Вводное занятие.

Дыхательные упражнения

Общеразвивающие упражнения.

Основные акробатические упражнения.

Оздоровительно-акробатические упражнения.

Оздоровительно-релаксационные упражнения.

Силовые перемещения, игры и эстафеты с элементами акробатических упражнений.

Корригирующая гимнастика.
Итоговое занятие.
	     1

4

5

15

20

6

15

5

1
	1
	4

5

15

20

6

15

5

1

	
	Итого 
	72
	1
	71


II. Содержание программы
I год обучения
	№

п/п
	Тема 
	Теория 
	Практика 

	1.
	Вводное занятие 


	Цели, задачи и содержание программы обучения. Правила ТБ и СГ, дисциплина во время занятий. Правила поведения при участии в массовых мероприятиях.
	Отработка входа и выхода из зала, раскладывание и уборка ковриков и матов.

	2.
	Дыхательные упражнения.


	Основные задачи дыхательных упражнений, влияние дыхания на работоспособность и самочувствие.
	Отработка различных типов дыхания на месте и в движении. Изменение длины и глубины дыхания.

	3.
	Общеразвивающие упражнения
	
	Упражнения на месте и в движении из различных исходных положений, упражнения на развитие координации движений и чувства ритма.

	4.
	Силовые упражнения. 
	Режимы выполнения силовых упражнений
	Поточное выполнение силовых упражнений динамического характера в преодолевающем и уступающем режиме.

	5.
	Оздоровительно-акробатический комплекс.
	Соединение дыхания с движением.
	Непрерывное выполнение комплекса из движений с переходом в различные позы соединении с дыханием и расслаблением.

	6.
	Упражнения на гибкость и релаксацию.


	Увеличение подвижности суставов круговыми движениями и растягиваниями
	Проработка позвоночника и суставов круговыми движениями в различных плоскостях с последующим линейным растягиванием.

	7.
	Имитационно-игровые упражнения.

	
	Различные перемещения и движения, имитирующие животных и предметы. Элементы театрализации и пантомимы.

	6.
	Итоговое занятие.
	
	Класс-концерт. Заключительный тренаж. Урок миниатюр.


II год обучения

	№

п/п
	Тема 
	Теория 
	Практика 

	1.
	Вводное занятие 


	Цели, задачи и содержание программы обучения. Правила ТБ и СГ. Правила поведения при участии в концертах и массовых мероприятиях.
	Контроль уровня  ОФП.

	2.
	Дыхательные упражнения


	Способы увеличения объёма лёгких и тренировки дыхательных мышц.
	Силовое дыхание. Техника дыхания при силовых упражнениях.

	3.
	Общеразвивающие упражнения
	
	Изучение вращений на месте и в движении с постепенным увеличением скорости.

	4.
	Основные акробатические упражнения.
	
	Изучение основных акробатических упражнений (перекаты, повороты, кувырки, опорные прыжки и приземления).

	5.
	Оздоровительно-акробатические упражнения.
	
	Тренировка  поз, стоек и упоров, повторная смена прыжком.

	6.
	Оздоровительно-релаксационные упражнения.
	Принцип пустоты и наполненности.
	Комплекс дыхательно-релаксационных упражнений.

	7.
	Силовые перемещения, игры и эстафеты с элементами акробатических упражнений.


	
	Воспитание силовой выносливости и лёгкости перемещений.

	8.
	Корригирующая гимнастика.

	Принципы проработки суставов и позвоночника.
	Проработка позвоночника и суставов стоя.

	9.
	Итоговое занятие.
	
	Класс-концерт. Заключительный тренаж.


III. Предполагаемые результаты
1 год обучения.

К концу обучения ученик должен:
· уметь «держать» основные акробатические стойки на уменьшенной опоре;

· уметь свободно переходить из одной акробатической стойки в другую, соответствующую уровню развития гибкости и силы;

· уметь выполнять стойку на руках и повороты вперёд и назад махом и силой;

· уметь преодолевать страх при выполнении перевёрнутых положений и падений на спину и на живот;

· уметь быстро перемещаться со сменой направления и уровня;

· знать и уметь выполнять оздоровительно-развивающие комплексы, уметь сочетать движение с дыханием.
2 год обучения.


К концу учебного года ученик должен:
· уметь выполнять шпагаты в стойке на руках и в прыжке;

· уметь держать равновесие на партнёре, партнёрах;

· уметь выполнять соскоки с высоты своего роста;

· уметь выполнять темповые перевороты и технику стартового разгона;

· уметь уверенно выполнять безопорные прыжки;

· уметь быстро перемещаться с изменением скорости, направления и способа перемещения;

· уметь выполнять бросок конечности и уметь догонять его туловищем (вращение, подъём разгибом);

· уметь быстро повторять акробатические элементы в эстрадных номерах.

Механизм отслеживания знаний, умений, навыков

	 № п/п
	Тема.
	Знания, умения, навыки.
	Механизм отслеживания.

	                                                      1 год обучения.

	1
	Вводное занятие.
	Правила поведения и меры безопасности при выполнении акробатических упражнений в гимнастическом зале.
	Опрос, показ, инструктаж.

	2
	Дыхательные упражнения.
	Сосредоточение на контроле движения и внутренней координации и самочувствии.
	Мониторинг длительности задержки дыхания.

	3
	ОРУ
	Сохранение точности поз, направлений движений конечностями и поворотов.
	Контроль точности и силы движений.

	4
	Силовые упражнения.
	Знание основных силовых упражнений для мышц конечностей и туловища.
	Контроль уровня ОФП. Соревнования.

	5
	Оздоровительно- акробатический комплекс.
	Изучение последовательности и формы движений комплекса.
	Соревнования. Контрольный урок.

	6
	Упражнения на гибкость и релаксацию.
	Совершенствование гибкости и пластичности в процессе тренировки упражнений силовой акробатики.
	Контрольный урок.

	7
	Имитационно –игровые упражнения.
	Упражнения на координацию, пластику, владение мимическими мышцами лица. Имитация движений и поз животных.
	Урок миниатюр.

	8
	Итоговое занятие.
	Навык согласованных действий при коллективно-творческой работе.
	Класс-концерт.

	2 год обучения.

	1
	Вводное занятие.
	Правила поведения и меры безопасности при выполнении акробатических упражнений на сценах и открытых площадках.
	Опрос, показ. Инструктаж.

	2
	Дыхательные упражнения.
	Навыки обратного и силового дыхания.
	Фронтальное выполнение.

	3
	ОРУ
	Сохранение равновесия при вращении на месте и в движении.
	Текущий контроль.

	4
	Основные акробатические упражнения.
	Свободное выполнение основных акробатических упражнений по команде. 
	Текущий контроль.

	5
	Оздоровительно-акробатические упражнения.
	Самостоятельное выполнение комплекса оздоровительно-акробатических упражнений.
	Итоговый контроль.

	6
	Оздоровительно-релаксационные упражнения.
	Соединение дыхательных упражнений с движениями конечностями и туловищем.
	Показ.

	7
	Силовые пере- мещения игры и эстафеты с элементами акробатических упражнений.
	Навык сохранения работоспособности и качества движений в течении длительного периода времени.
	Фронтальное выполнение.

	8
	Корригирующая гимнастика.
	Контроль позы и навыки самостоятельного корригирования тела растяжками и скрутами.
	Антропометрический контроль.

	9
	Итоговое занятие.
	Показать уровень физического развития на фоне имитационно игровой деятельности.
	Класс-концерт. Тестирование.


IV. Список литературы

	1. Чжоу Цзунхуа. Дао тайдзицюаня. София. Киев, 1995.

	2. Вон Кью-Кит. Искусство ЦИГУН. М, 1999.

	3. Дэ Цянь, Дэ Янь, Хун Вэй. Цигун в шаолиньской традиции. М., 1990.


Вторая ступень.

Классический танец

      Классический танец является фундаментом обучения для всего комплекса танцевальных дисциплин. Он развивает физические данные учащихся, формирует необходимые технические навыки, является источником высокой исполнительской культуры. В этом—его главное воспитательное значение.
        Прохождение программы должно опираться на следующие основные принципы: постепенность в развитии природных данных учеников, строгая последовательность в овладении лексикой и техническими приёмами, систематичность и регулярность занятий, целенаправленность учебного процесса.

          Без соблюдения этих условий классический танец теряет силу воздействия эстетического воспитания.

Цель: обучение основам классического танца, умению использовать движения классического танца в хореографических номерах .

Основные задачи обучения:

-сформировать подтянутость фигуры, выработать устойчивость, правильную постановку корпуса, рук и головы,

-развить выворотность, танцевальный шаг, подъём стопы, прыжок 

-сформировать умение исполнять движения в контексте музыкальных произведений.

- освоить поэтапное выполнение сложных танцевальных pas .

Учебно-тематический план

1 год обучения
	№

п/п
	                             Тема
	Всего

часов
	 Теория
	Практика

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
	Вводное занятие

Азбука классического танца: постановка корпуса, рук, ног, головы

Экзерсис у станка

Экзерсис на середине

Классическая партерная гимнастика

Аллегро

Итоговое занятие
	     1

     30

     38

     32

     35

     25

     1
	      1

      4

      4

      4

      4

      4
	       26

       34

       28

       31

       21

         1

	
	                        Итого
	    162
	     21
	     156


                                                  
    2 год обучения
	№

п/п
	                              Тема
	Всего

часов
	 Теория
	Практика

	1.

2.

3.

4.

5.

6.
	Вводное занятие

Экзерсис у станка

Экзерсис на середине зала

Аллегро

Классическая партерная гимнастика

Итоговое занятие
	      1

     38

     38

     30

     38

       1
	      1

      4

      4

      4

      4
	       34

       34

       26

       34

         1

	
	                              Итого
	   144
	     17
	      139


                                                         3 год обучения
	№

п/п
	                                Тема
	Всего

часов
	Теория
	Практика

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
	Вводное занятие

Экзерсис у станка

Экзерсис на середине

Аллегро

Классическая партерная гимнастика

Этюды

Итоговое занятие
	       1

      29

      29

      25

      22

      27

        1
	       1

       3

       3

       3

       3

       3
	        26

        26

        22

        19

        24

          1

	
	                                Итого
	    144
	     16
	    139


                                                       4 год обучения
	№

п/п
	                                 Тема
	Всего

часов
	Теория
	Практика

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
	Вводное занятие

Экзерсис у станка

Экзерсис на середине

Аллегро

Классическая партерная гимнастика

Этюды

Маленькие вариации

Итоговое занятие
	        1

      30

      30

      30

      20

      18

      14

        1
	       1

       2

       2

       2

       2

       2

       2
	       28

       28

       28

       18

       16

       12

         1

	
	                                Итого
	    144
	      13
	      139


                                                          V год обучения
	№

п/п
	                                  Тема
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
	Вводное занятие

Экзерсис у станка

Экзерсис на середине

Аллегро

Классическая партерная гимнастика

Этюды

Образцы классического наследия

Итоговое занятие
	       1

     25

     35

     35

     20

     11

     16

       1
	        1

        1

        1

        1

        1

        1

        1

    
	        24

        24

        34

        19

        10

        15

          1

	
	                               Итого
	   144
	        7
	      139


Содержание программы 
1 год обучения

Цель обучения: постановка ног, корпуса, рук, головы в процессе усвоения основных движений классического тренажа у станка и на середине, развитие элементарных навыков координации движений.
Задачи:  

· обучить правильной постановке корпуса, рук и головы,
· развивать координацию движений,
· сформировать подтянутость фигуры, выработать устойчивость,
· воспитывать эстетический вкус в процессе освоения дисциплины.
	№

п/п
	Тема 
	Теория 
	Практика 

	1.
	Вводное занятие 


	Правила ТБ. Правила поведения на уроке. Роль классического танца в хореографии. Краткая история классического танца. Необходимость изучения данного предмета.
	

	2.
	Азбука классического танца: постановка корпуса, рук, ног, головы.
	Проучивание позиций ног(1-ая, 2-ая, 5-ая) лицом или спиной к станку. Позиции рук(1-ая, 2-ая, 3-я) на середине зала, постановка корпуса.  
	Движения в медленном спокойном темпе, в чистом виде. 

	3.
	Экзерсис у станка.

	«Батман тандю» по первой позиции (крестом), постановка корпуса, повороты головы. «Деми плие», «Батман тандю с деми плие», «Реливе» на полупальцы, «Батман тандю пассе партер», «Деми ронд де жамб партер ан де ор, ан де дан» и полный круг ногой по полу.«Реливелян» на 45 градусов крестом. «Батман тандю жете» по 1-ой позиции (крестом). Положение «Сур ле ко де пие».  «Батман ретире».
	Упражнения проучиваются в медленном спокойном темпе, в чистом виде, а затем родственные комбинируются друг с другом.

	4.
	Экзерсис на середине.


	Повторение движений у станка на середине зала.
	Экзерсис у станка закрепляется на середине.

	5.
	Классическая партерная гимнастика.


	Повторение элементов классического танца: «жете», «реливелян», «ретире» лежа на спине. Движения, развивающие выворотность, эластичность суставов, позвоночника, шага.
	Упражнения для развития выворотности, эластичности, гибкости, на сокращение и расслабление мышц, а также развитие силы мышц.

	6.
	Аллегро.
	Трамплинные рыжки по свободным позициям, «темп ливе соте» по 1-ой, 2-ой, 5-ой позиции и на середине, «па э шапе» лицом к станку и на середине, «шажман де пие».
	Упражнения на развитие легкости, элевации и баллона. 

	7.
	Итоговое занятие.
	
	Открытое занятие для родителей и педагогов.


II год обучения

Цель обучения: постановка ног, корпуса, рук, головы в процессе усвоения основных движений классического тренажа у станка и на середине, развитие элементарных навыков координации движений.
Задачи: 
· развивать силу ног, устойчивость, техники исполнения,

· изучить прыжки с приземлением на одну ногу, позы классического танца, учебные комбинации за счёт использования поз в экзерсисе у станка и на середине, положение у станка одной рукой за станок;

· ознакомить с техникой полуповоротов на двух ногах, 

· способствовать эстетическому и нравственному развитию, приобщать учащихся к национальной танцевальной культуре, формируя вкусы и культурные навыки.
	№

п/п
	Тема 
	Теория 
	Практика 

	1.
	Вводное занятие 
	Правила ТБ. Правила поведения на занятии, внешний вид. Цели и задачи для учащихся по предмету.
	

	2..
	Экзерсис у станка.
	Повтор пройденного материала в 1-ый год обучения. Проучивание новых элементов: 4-ая позиция,«Батман тандю жете пике», «батман тандю плие сотеню», «батман фондю» в пол лицом к станку, «батман фрапе» в пол крестом (лицом к станку), «па де буре симпль» лицом к станку, перегибы корпуса в бок, назад,лицом к станку, «гранд плие» по всем позициям лицом к станку, постановка корпуса в 1-ой позиции одной рукой за станок, открывание руки, «батман тандю с пур ле пие», «батман фрапе» на 45 градусов, «батман фондю» на 45 градусов, «реливе» на высокие полупальцы, 3-е «пор де бра», все элементы проучивать по 5-ой позиции. 
	Ускорение темпа, экзерсис у станка, Проученные движения исполняются одной рукой за палку.

	3.
	Экзерсис на середине.


	Все элементы, проученные у станка, выполнить на середине. 1-ое «пор де бра», 2-ое «пор де бра», 3-е «пор де бра», «эпальман», маленькие и большие позы «круазе эфасе», «па курю». Арабески – 1-ый, 2-ой, 3-ий.
	Упражнения на различные группы мышц, на развитие устойчивости на середине зала, и закрепление мышечных навыков и принципов классического танца.

	4..
	Аллегро.


	Повтор пройденных прыжков на середине. Проучивание «ассамбле» у станка в сторону. «Па ассамбле» на середине в сторону, вперед, назад на «эпальман», «дубль ассамбле», «сессон симпль» лицом к станку и на середине анфас и на «эпальман». «Глиссад», «па жете» лицом к станку и на середине. 
	Развитие силы мышц стопы, ахиллова сухожилия, икроножной мышцы, мышц бедра (развитие баллона и элевации).

	5.
	Классическая партерная гимнастика.
	Упражнения на развитие эластичности связок.
	

	6.
	Итоговое занятие.
	
	Открытое занятие для родителей и педагогов.


III год обучения

Цель обучения: Закрепление азбуки классического танца, выработка навыков правильности и чистоты исполнения;
Задачи: 
· выработать навык правильности и чистоты исполнения, устойчивость;

· обучить экзерсису на полупальцах на середине зала;

· развивать координацию, устойчивость, выразительность поз, силу и выносливость;

· способствовать эстетическому и нравственному развитию, приобщать учащихся к национальной танцевальной культуре, формируя вкусы и культурные навыки.
	№

п/п
	Тема 
	Теория 
	Практика 

	1.
	Вводное занятие 


	Правила ТБ. Правила поведения на занятии, внешний вид. Цели и задачи на год для учащихся. Выработка навыков правильности и чистоты исполнения элементов классического танца. Закрепление азбуки классического танца. Развитие силы и выносливости. Закрепление устойчивости, развитие координации, выразительности поз.
	Выработка навыков правильности и чистоты исполнения элементов классического танца. Закрепление азбуки классического танца. Развитие силы и выносливости. Закрепление устойчивости, развитие координации, выразительности поз.

	2.
	Экзерсис у станка.


	Повтор пройденного материала за второй год обучения. Ускорение темпа. Введение эпальман. Батман девлёпе (крестом), гранд батман жете (крестом). Позы экартэ вперед назад, большие и маленькие, полуповороты по 5-ой позиции, андеор и андедан, батман Сотеню с подъемом на полупальцы, во всех направлениях анфас, круазе, эфасе, экарте. Обводка рон де жам партер по полу, на 45 градусов, на 90 градусов, андеор, андедан, рон де жам ан Лер, пти батман, дубль батман фраппе с окончанием на деми плие, па там бе с продвижением, работающая нога в положении сур ле ку де пие носком в пол и на 45 градусов, 3-ий пур де бра: с ногой вытянутой на носок вперед или назад на деми плие (с растяжкой) без перехода с опорой и с переходом, па де буре балете на эфасе и круазе носком в пол и на 45 градусов, подготовка к пируэтам из 4-ой и 2-ой позиций, пируэты андеор и андедан с 5-ой, 4-ой, 2-ой позиций с окончанием в 5-ую, 4-ую позиции (1 оборот), дубль батман фондю, Реливелян на 90 градусов во всех позах, ганд батман в 1-ом, 2-ом, 3-ем арабески, подготовка к туру из 5-ой позиции.
	Проучивание новых элементов. Развитие устойчивости, введение полупальцев у станка, развитие пластичности рук и координации движения.

	3.
	Экзерсис на середине.


	Тан лие партер, тан лие партер с перегибами корпуса, андеор и андедан, па де буре сюиви, па де буре антурнан. 
	Развитие устойчивости, введение полупальцев на середине, развитие пластичности рук и координации движения.

	4.
	Классическая партерная гимнастика 
	Силовые упражнения.
	Выполнение силовых упражнений

	5.
	Этюды.


	«Легкий ветер», «скульптуры», «куклы», «стрекоза», «мечи» и др.
	Композиции на умение использования средств классического танца в простых выражениях эмоций и образов.

	6.
	Аллегро.


	Дубль па эшапе, па эшапе в комбинации с па де буре, там бе купе, прыжки на эпальман с координацией рук и головы. Сессон уверт на 45 градусов крестом и во всех направлениях. Тан соте в 5-ой позиции с продвижением вперед, в сторону, назад. Тан лие соте. Шажман де пие с продвижением вперед, в сторону, назад и антурнан по 1\8 и 1\4 оборота, позже – по 1\2 оборота. Пти жете с продвижением во всех направлениях – анфас и в маленьких позах с ногой в положении сур ле ко де пие и на 45 градусов.
	Развитие баллона. элевации и координации.

	7.
	Итоговое занятие.
	
	Открытое занятие для родителей и педагогов.


IV год обучения

Цель обучения: повторение и закрепление материала 3-го года обучения, выработка навыков правильности и чистоты исполнения, пластичности и выразительности рук, а также их активности и точности координации при исполнении больших поз и туров.
Задачи: 
· выработать устойчивость на полупальцах, точность и чистоту исполнения пройденных движений;

· обучить en tournant на середине, усложнённому adagio, техники pirouette и заносок

· развивать силу и выносливость за счёт убыстрения темпа и нагрузки в упражнениях;
· способствовать эстетическому и нравственному развитию, приобщать учащихся к национальной танцевальной культуре, формируя вкусы и культурные навыки. 
	№

п/п
	Тема 
	Теория 
	Практика 

	1.
	Вводное занятие.
	Правила ТБ. Правила поведения на занятии, внешний вид. Задачи перед учащимися: повторить и закрепить пройденный материал. Выработка устойчивости на полупальцах, дальнейшее развитие силы и выносливости за счет убыстрения темпа и нагрузки в упражнениях.
	Выработка устойчивости на полупальцах, дальнейшее развитие силы и выносливости за счет убыстрения темпа и нагрузки в упражнениях.

	2..
	Экзерсис у станка.


	1. Батман сотеню на 45 градусов во всех направлениях и позах.

2. Флик фляк анфас.

3. Рон де жам анлер андеор и андедан с окончанием на деми плие с деми реливе и реливе на полупальцы.

4. Поза аттетюд круазе эфасе.

5. Мягкие батманы на всей стопе. 

6. Гран батман жете пассе партер (через 1-ую позицию) с окончанием на носок вперед или назад, анфас и в позе.
	1.Усложнение музыкального материала.

2.Выразительность исполнения.

3.Развитие памяти (усложнение комбинаций координационно и ритмически), музыкальность исполнения.

	3.
	Экзерсис на середине.


	1. Батман тандю антурнан андеор и андедан по 1\8, 1\4 и 1\2 круга.

2. Батман тандю жете антурнан эндеор и андедан по 1\8 и 1\4 круга.

3. Ром де жам партер антурнан андеор и андедан тпо 1\8, 1\4 и 1\2 круга.

4. Батманы фондю:- с плие реливе и деми рон де жам на 45 градусов из позы в позу на полупальцах-дубль на всей стопе и на полупальцах анфас и в позах.

5. Батман сотеню на 90 градусов анфас и в позах на всей стопе.

6. 5-ое пор де бра.

7. 4-ый арабеск.

8. 4-ое пор де бра.

9. Фуэте (с ногой на 45 градусов на 1\4, 1\2).

10. Тан лие на 90 градусов на всей стопе.

11. Па де буре балете антурнан по 1\4 оборота.

12. Пируэты андеор и андедан из 5-ой, 2-ой, 4-ой позиции с окончанием в 4-ую и 5-ую позиции (1-2 оборота).

13. Па глиссад антурнан андеор и андедан по  1\2 и целому оборота.
	Продолжается работа над пластичностью и выразительностью рук, а также их активностью и точностью координации при исполнении больших поз и туров. Усложняется техника исполнения классических движений с введением антурнан и пируэтов, а также убыстрение темпа и удлинение комбинаций, что приводит к дальнейшему развитию силы и выносливости.

	4.
	Аллегро.


	1. сэссон томбэ во всех направлениях анфас и на эпальман.

2. па ассамблее с продвижением с приемом па глиссад, купе-шаг.

3. сценические сэссоны в позах арабеск.

4. сэссон фэрмэ.

5. па амбуатер вперед и назад сур ле ку де пие и на 45 градусов на месте и с продвижением.

6. тан ливе с ногой, вытянутой на 45 градусов во всех направлениях и позах.
	Развитие координации, музыкальности, легкости, фиксации позы во время прыжка.

	5.
	Маленькие вариации.


	Вариации стрекозы, снежинки, птицы и т. д.
	Упражнения на умение использовать технику классического танца в сочетании со сценическим образом и музыкальным произведением.

	6.
	Итоговое занятие.
	
	Открытое занятие для  родителей.


V год обучения.

Цель обучения: повторение и закрепление материала, выработанных навыков, координации при исполнении элементов классического танца.
Задачи
· обучить технике исполнения больших прыжков, tours в больших позах, пируэтам с различных приёмов на месте и с продвижением по диагонали;
· развивать навык правильности и чистоты исполнения, пластичности и выразительности рук при работе на середине
· способствовать эстетическому и нравственному развитию, приобщать учащихся к национальной танцевальной культуре, формируя вкусы и культурные навыки.
	№

п/п
	Тема
	Теория 
	Практика

	1.
	Вводное занятие.
	Правила ТБ. Правила поведения на занятии, внешний вид. Задачи перед учащимися: повторить и закрепить пройденный материал. Продолжается работа над чистотой, свободой и выразительностью исполнения, с использованием более сложных сочетаний движений. Наряду с этим проходит обучение подготовки к турам в больших позах и ознакомление с техникой их исполнения, изучение пируэтов с различных приемов на месте и с продвижением по диагонали. Знакомство с большими прыжками.
	Подготовка  к турам в больших позах и ознакомление с техникой их исполнения, изучение пируэтов с различных приемов на месте и с продвижением по диагонали. Знакомство с большими прыжками.

	2.
	Экзерсис у станка.
	1. Батман девлюпе томбе анфас в позах, оканчивая носком в пол и на 90 градусов.

2. Гранд батман жете:-на полупальцах;

мягкие ботманы  на полупальцах.

3. Поворот фуэтэ ан деор и ан дедан на 1\8, 1\4 и 1\2 круга с ногой, поднятой на 45 и 90 градусов вперед и назад на всей стопе, на полупальцах с плие реливе оканчивая на полупальцах; с полупальцев, оканчивая в деми плие.

4. Половина тура ан деор и ан дедан с плие реливе с ногой, вытянутой вперед и назад на 45 и 90 градусов.

5. Пируэты ан деор и ан дедан с тан реливе. Тур фуэтэ на 45 градусов ан деор и ан дедан
	Занятия у станка проходят для разогрева всех групп мышц, большую часть урока занимают упражнения на середине.

	3.
	Экзерсис на середине.


	1. Батман фондю ан турнан ан деор и ан дедан по 1\4 круга.

2. Батман девлёпе томбе анфас и в позах, оканчивая носком в пол и на 90 градусов.

3. Деми и гранд ронд де жамб девлёпе из позы в позу (по усмотрению педагога на полупальцах).

4. Поворот фуэтэ ан деор и ан дедан на 1\8, 1\4 и 1\2 круга.

5. Тур лян ан деор и ан дедан в больших позах. Из позы в позу через пассе на 90 градусов.

6. тан лие партер на 90 градусов в комбинации с тур лян.

7. Подготовка к турам ан деор и ан дедан из 4-ой и 2-ой позиций в больших позах: алязгон, аттетюд, арабеск.

8. Па де буре де Сю де су ан турнан ан деор и ан дедан.

9. Пируэты ан деор и ан дедан по диагонали.

10. Пируэты ан дедан с купе-шага.

11. Тур шэне.
	Усложнение техники, координации движений, музыкального сопровождения.

	4.
	Аллегро.


	1. Гранд сэссон уверт во всех позах без продвижения и с продвижением.

2. Гранд ассамблее.

3. Па балёне.

4. Па фаи вперед и назад.

5. Гранд па жете вперед в позах аттетюд круазе, 3-его и 1-ого аребесков с приемов: с пятой позиции, купе-шаг, па глиссад.
	Развитие высоты прыжка, эластичности приземления, Чистоты поз, музыкальности исполнения, выносливости.

	5.
	Этюды.


	1. Манекены.

2. Морской бриз.

3. Звездный дождь.

4. Рассвет.

5. Ожидание.

6. Порывистый ветер.
	Использование классической техники пространства в развитие образов, взаимоотношений и раскрытие музыкального материалы.

	6.
	Образцы классического наследия.
	Вариация четверки маленьких лебедей из балета «Лебединое озеро».
	Исполнение вариации четверки маленьких лебедей из балета «Лебединое озеро».

	7.
	Итоговое занятие.
	
	Открытое занятие  для родителей и педагогов.


Предполагаемые результаты
Показатели уровня развития детей первого года обучения:
1. проявление интереса к освоению и качественному выполнению азбуки классического танца;

2. умение выполнять элементы классического танца: позиции рук, ног, постановку корпуса в соответствии с методикой;

3. умение осмысленно использовать элементы классического танца и применять их на практике;

4. умение выполнять движения в медленном темпе;

5. умение выполнять упражнения, добиваясь поставленной учителем цели.
Показатели уровня развития детей второго года обучения:
1.усвоение азбуки классического танца;

2.грамотное исполнение упражнений классического танца одной рукой за палку;

3. исполнение движений в более быстром темпе;

4. усвоение координаций движения в экзерсисе на середине;

5.умение объяснить методику выполнения движения классического экзерсиса;

6. освоение маленьких и средних прыжков в вклассическом экзерсисе.

Показатели уровня развития детей третьего года обучения:
1. закрепление азбуки классического танца;

2. умение правильно и четко исполнить движения классического танца;

3. умение выразительно выполнить позы классического танца в экзерсисе;

4. умение устойчиво выполнять экзерсис на середине;

5. умение выдержать физическую нагрузку в адажио и в аллегро, при этом не теряя качества исполнения;

6. умение контролировать свои эмоции и использовать их для повышения выносливости силы, физической и эмоциональной;

Показатели уровня развития детей четвертого года обучения:
1.умение проверить точность и чистоту исполнения пройденных движений;

2.умение устойчиво стоять на полупальцах;

3. дальнейшее развитие силы и выносливости за счет убыстрения темпа и нагрузки в упражнениях;

4. умение использовать классические термины и понятия;

5. умение методически грамотно оценивать свое исполнение и давать оценку исполнению других детей;

6.умение использовать знания и принципы классического танца в концертных номерах;

7. умение анализировать характер и качество исполнения движений в классическом экзерсисе, а также знать и понимать, для чего оно необходимо;

8.эмоциональное исполнение танцевальных композиций и отдельных видов движений.

Показатели уровня развития детей пятого года обучения:
1. умение закрепить пройденный материал;

2. умение свободно и выразительно использовать элементы классического танца в сложных сочетаниях движений;

3. умение исполнять пируэты, туры, фуэтэ, методически грамотно и качественно;

4. умение выполнять большие прыжки;

5. умение выполнять классические танцевальные комбинации легко, эмоционально и музыкально.

Механизм отслеживания знаний, умений, навыков

	№

п/п
	Тема 
	ЗУН
	Механизм отслеживания

	I год обучения

	1.
	Вводное занятие.


	Знать и соблюдать правила поведения на занятиях.
	Опрос 

	2.
	Азбука классического танца: постановка корпуса, рук, ног, головы.
	Грамотно объяснять методику выполнения постановки корпуса рук и ног в классическом экзерсисе.
	Опрос. Исполнение упражнений и заданий. 

	3.
	Экзерсис у станка.

	Уметь выполнять движения экзерсиса классического танца в медленном темпе у станка. Освоить элементарные навыки координации движения.
	Контрольные упражнения

	4.
	Экзерсис на середине.

	Уметь выполнить движения, проученные у станка, на середине.
	Контрольные упражнения

	5.
	Классическая партерная гимнастика.


	Уметь выполнить продольные и поперечные шпагаты и удерживать их в положении «стойка на руках», мостики и различные формы растяжек, комплекс упражнений на развитие мышц паховой и коленной выворотности, а также мышц спины и пресса.
	Показ 

	6.
	Аллегро.


	Умение выполнять плие после прыжка, удерживая выворотную позицию. Грамотно толкаться от пола и удерживать позу во время полета. Методически знать все фазы прыжка.
	Показ 

	7.
	Итоговое занятие.
	Знать правила исполнения  и уметь исполнять проученные движения, упражнения, комбинации,.
	Контрольный урок

	II обучения

	1.
	Вводное занятие 


	Знать и соблюдать правила поведения на занятиях, правила внешнего вида.
	Опрос 

	2.
	Экзерсис у станка.


	Освоить упражнения, проученные на втором году обучения. Знать их методическое выполнении, а также отличительные особенности. Уметь более сложно координировать движения, используя позы в экзерсисе у станка.
	Опрос.

	3.
	Экзерсис на середине.


	Чувствовать себя устойчиво, выполнять все элементы экзерсиса уц станка на середине выворотно. 
	Контрольные упражнения

	4.
	Аллегро.


	оловой, а также изменением музыкальных ритмовУмение исполнить прыжки с приземлением на одну ногу, а также маленькие прыжки в более быстром темпе, координируя исполнение прыжков с руками
	Контрольные упражнения.

	5.
	Классическая партерная гимнастика.
	Развитие принципов классичесого танца: выволротности, шага, гибкости
	Зачет 

	8.
	Итоговое занятие.
	
	Контрольный урок

	III год обучения

	1.
	Вводное занятие 


	Знать и соблюдать правила поведения на занятиях, правила внешнего вида.
	Опрос, показ.

	2.
	Экзерсис у станка.


	Уметь правильно и чисто исполнить элементы классического экзерсиса у станка, а также объяснить их исполнение и указать на ошибки в исполнении, анализировать выполнение упражнений. Уметь координировать движения, исполнять их в соответствии с характером музыки и методики классического танца.
	Опрос, игра «Музыкальный калейдоскоп», контрольные задания на исполнение ритмических движений

	3.
	Экзерсис на середине.


	Уметь устойчиво выполнять упражнения классического танца. Уметь выразительно исполнить позы классического танца. Физическая выносливость в течение урока и устойчивость внимания. Умение контролировать свое тело и подчинять его своим требованиям.
	Контрольные упражнения

	4.
	Аллегро.


	Знать методику исполнения средних прыжков и умело использовать её при их исполнении.
	Контрольные упражнения.

	5.
	Классическая пар- терная гимнастика.
	Развитие и поддерживание физических данных.
	Зачет 

	6.
	Этюды.


	Знать исполнение этюдов в соответствии с методикой классического танца. Уметь эмоционально исполнить этюд.
	Контрольные упражнения

	8.
	Итоговое занятие.
	Знать правила исполнения  и уметь исполнять проученные движения, упражнения, комбинации, композиции точно в соответствии с музыкой.
	Контрольный урок

	IV год обучения

	1.
	Вводное занятие 


	Знать и соблюдать правила поведения на занятиях, правила внешнего вида.
	Опрос, показ.

	2.
	Экзерсис у станка.


	Уметь анализировать движения, освоить мышечную память. Овладеть техникой четвертого года обучения классическому танцу. Выдерживать нагрузку в упражнениях.
	Музыкально-ритмические задания, беседа.

	3.
	Экзерсис на середине.


	Выполнять упражнения ан турнан, адажио, освоить технику пируэтов. Пластичность и выразительность рук, а также их активность и точность координации.
	Зачет 

	4.
	Аллегро.


	Подготовка мышц к большим прыжкам, освоение техники маленьких и средних прыжков в быстром темпе в координации с руками и головой.
	Контрольные упражнения.

	6.
	Этюды.
	Знать и выполнять танцевальные этюды.
	Контрольные упражнения.

	7.
	Маленькие вариации.


	Уметь внимательно слушать педагога и исполнять вариации, используя технику классического танца.
	Показ

	8.
	Итоговое занятие.
	Знать правила исполнения  и уметь исполнять проученные движения, упражнения, комбинации, композиции в соответствии с заданиями учителя.
	Контрольный урок


V год обучения

	1.
	Вводное занятие.


	Знать и соблюдать правила поведения на занятиях, правила внешнего вида. Знать цели и задачи на год в изучении данного предмета..
	Опрос, показ.

	2.
	Экзерсис у станка.


	Знать пройденный программный материал за предыдущие годы обучения. Уметь его закрепить и освоить в совершенстве. Уметь самостоятельно проводить классическую разминку у станка, используя классические термины, «квадратный» музыкальный счет.
	Контрольный урок

	3.
	Экзерсис на середине.


	Уметь устойчиво стоять на полупальцах, выполнять различные виды фуэтэ. Выразительно и музыкально выполнять сложные технические элементы. Выполнять домашние задания.
	Контрольный урок

	4.
	Аллегро.


	Освоение техники больших прыжков.
	Контрольный урок

	6.
	Этюды.


	Знать и выполнять заданные преподавателем этюды. Уметь самостоятельно их репетировать.
	Контрольный урок

	7.
	Образцы классического наследия.


	С осторожностью относиться к историческому наследию, ответственно изучать и выполнять заданные педагогом вариации.
	

	8.
	Итоговое занятие.
	Знать правила исполнения  и уметь исполнять проученные движения, упражнения, комбинации, композиции в соответствии с заданиями учителя.
	Контрольный урок


Список литературы для педагога

1. Н. Тарасов  «Классический танец»., М., 1971.
2. В. Костровицкая, А. Писарев «Школа классического танца». Л., 1968.
3. А. Ваганова «Основы классического танца». Л.-М., 1963.
4. Н. Базарова, В. Мэй «Азбука классического танца». М.-Л., 1964

Народно-сценический танец

Народно-сценический танец является одним из основных предметов специального цикла хореографических дисциплин и неотъемлемой частью начального хореографического образования.

Обучение народно-сценическому танцу совершенствует координацию движений, способствует дальнейшему укреплению мышечного аппарата, развивая те группы мышц, которые мало участвуют в процессе классического тренажа. Кроме того, учащиеся овладевают  манерой исполнения танцев различных народов, расширяют и обогащают свои исполнительские возможности.

Программа рассчитана на шесть лет обучения, занятия проводятся 2 раза в неделю по 1-1,5 часа.
Цель обучения: воспитание эмоциональной выразительности исполнения, умение точно передать национальный стиль и манеру исполнения народного танца.
Задачи:
· обучить основам профессиональных знаний в народно-сценическом танце;
· создать условия для процесса самопознания и саморазвития с целью максимального раскрытия творческих возможностей;

· способствовать формированию коммуникативных навыков через коллективно-творческую деятельность;

· способствовать эстетическому и нравственному развитию, приобщать учащихся к национальной танцевальной культуре, формируя вкусы и культурные навыки.
Учебно-тематический план

1-ый год обучения.

	№
п/п
	Тема
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводный урок
	1,5
	1,5
	

	2


	Параллельные позиции ног 1.2.4.6. Свободные позиции ног-1.2.3.4.
	2
	1
	1

	3
	Позиции рук в народно-сценическом характере 
	3
	0.5
	2.5

	4.
	Экзерсис на середине зала по параллельным и свободным позициям (подготовка к экзерсису у станка).
	37
	5
	32

	5
	Подготовка к вращению.
	4.5
	0.5
	4

	6
	Элементы этюдов и танцев.
	18
	3
	15

	7
	Прыжки с поворотом 

1. на 90гр. 180гр. 360гр.
	3
	0.5
	2.5

	8
	Подготовка к дробным элементам 
	1,5
	0,5
	1

	9
	Итоговое занятие
	1,5
	
	1,5

	Итого:
	72
	12
	60


2-ой год обучения.

	№
п/п
	Тема
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	1,5
	1,5
	

	2
	Комплекс упражнений для разогрева. Повторение, закрепление пройденного материала
	6
	
	6

	3
	Позиции ног выворотные-1.2.3 лицом к станку
	1
	
	1

	4
	Позиции и положения рук.
	1
	
	1

	5
	Экзерсис у станка
	15
	2
	13

	6
	Прыжки в комбинациях
	3
	
	3

	7
	Вращения 
	5
	1
	4

	8
	Мужская техника
	9
	1
	8

	9
	Этюды и танцы
	29
	4
	25

	10
	Итоговое занятие
	1,5
	
	1,5

	
	Итого:
	72
	9.5
	62.5


3-год обучения. 

	№
п/п
	Тема
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	1,5
	1,5
	

	2
	Комплекс упражнений для разогрева. Повторение, закрепление пройденного материала
	4
	
	4

	3
	Экзерсис у станка
	24
	2
	22

	4
	Дробные выстукивания  
	3.5
	0.5
	3

	5
	Мужская техника
	12
	1
	11

	6
	Этюды и танцы
	19
	3
	16

	7
	Вращения
	6.5
	1
	5.5

	8
	Итоговое занятие
	1,5
	1,5
	

	
	Итого:
	72
	7
	65


4-год обучения.

	№
п/п
	Тема
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	1,5
	1,5
	

	2
	Комплекс упражнений для разогрева. Повторение, закрепление пройденного материала
	2
	
	2

	3
	Экзерсис у станка
	16
	
	16

	4
	Дробные упражнения 
	2
	
	2

	5
	Мужская техника
	6
	
	6

	6
	Этюды и танцы
	47
	5
	42

	7
	Итоговое занятие
	1,5
	1,5
	6

	
	Итого:
	72
	4
	68


5 год обучения.
	№
п/п
	Тема
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	1,5
	1,5
	

	2
	Комплекс упражнений для разогрева. Повторение, закрепление пройденного материала
	3
	
	3

	3
	Экзерсис у станка
	23
	2
	21

	4
	Развитие координации 
	6
	
	6

	5
	Развитие танцевальности у станка
	8.5
	
	8.5

	6
	Отработка техники движений
	12
	
	9

	7
	Этюды и танцы
	54
	6
	48

	8
	Итоговое занятие
	1,5
	1,5
	

	
	Итого:
	108
	8
	100


6 год обучения.

	№
п/п
	Тема
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	1,5
	1,5
	

	2


	Повторение, закрепление пройденного материала
	6
	
	6



	3
	Экзерсис у станка
	6
	
	6

	4
	Упражнения на развитие координации
	3
	
	3

	5
	Упражнения на развитие танцевальности
	8
	2
	6

	6
	Отработка техники движений
	1
	
	1

	7
	Этюды и танцы
	81
	
	81

	8
	Итоговое занятие
	1,5
	1,5
	

	
	Итого:
	108
	4
	104


Содержание программы.

1 год обучения.

Цель: Развитие творческого потенциала ребёнка, воспитание национального самосознания через приобщение к танцу, воспитание музыкально-двигательной культуры.

Задачи:

· изучить основные позиции и положения рук и ног, положение головы и корпуса вовремя исполнения простейших элементов;

· развить элементарные навыки координации движений, ориентацию в пространстве;

· воспитывать культуру исполнения, общения с партнёром, начальные навыки ансамблевого исполнения.
	№

п/п
	Тема
	Теория 
	Практика

	1.
	Вводное занятие.
	Цели, задачи и содержание программы обучения. Правила техники безопасности и санитарной гигиены при работе в танцевальном зале и на сценической площадке.
	

	2
	Параллельные позиции ног 1.2.4.6. Свободные позиции ног-1.2.3.4.


	Параллельные позиции ног 1.2.4.6. Свободные позиции ног-1.2.3.4. Грамотное исполнение. Работа на мышцах. Релеве, подготовка к штопору, штопор.
	Параллельные позиции ног 1.2.4.6. Свободные позиции ног-1.2.3.4. Проучивание в медленном темпе. Развитие устойчивости, введение полупальцев 

	3
	Позиции рук в народно-сценическом характере
	Грамотная постановка рук. 
	Работа на мышцах. Правильная осанка при работе с руками. Упражнения проучиваются в медленном спокойном темпе, в чистом виде. Положение рук  на поясе, в паре

	4
	Экзерсис на середине зала по параллельным и свободным позициям (подготовка к экзерсису у станка).


	Малые и большие приседания. Батман тандю. Б.Т жете. Пассе.
	Малые и большие приседания. Батман тандю. Б.Т с работой голеностопа. Б.Т жете. Пассе. Работа для бедра. Работа на мышцах. Упражнения проучиваются в медленном спокойном темпе, в чистом виде

	5
	Подготовка к вращению.
	Методика исполнения. Грамотное исполнение. Шене.
	Подготовка к шене. Подскок в повороте. Укрепление вестибуляр-ного  аппарата. Тренинг координации

	6
	Элементы этюдов и танцев
	Методика исполнения движений в характере разных народностей, их характеристика, манеры и нравы.
	Элементы и движения русского, татарского, белорусского танцев Передача характера, стиля, техники исполнительского мастерства. 

	7
	Прыжки с поворотом на 90гр. 180гр. 360гр
	Прыжки сотэ, поджатые, разножка. Грамотное  исполнение. Элевация. Баллон.
	Прыжки сотэ, поджатые, разножка. Прыгучесть. Точное приземление. Развитие силы мышц стопы, ахиллова сухожилия, икроножной мышцы, мышц бедра (развитие баллона и элевации).

	8
	Подготовка к дробным элементам
	Соскок, скачок, перескок.
	Грамотное положение стопы у щиколотки, колена, грамотное исполнение соскока, скачка, перескока. Работа над техникой исполнения четкости удара и лёгкости.

	9
	Итоговое занятие  
	
	Открытый контрольный урок.


2год обучения.

Цель: Освоение элементов русского, татарского, эстонского, белорусского танца, характера и манеры исполнения.

Задачи:

· обучить основным элементам у станка, технике вращения в характере русского, украинского, татарского танцев;

· развивать координацию движений;

· воспитывать чувство ответственности, групповой сплочённости.

	№
	Тема
	Теория 
	Практика

	1.
	Вводное занятие.
	Цели, задачи и содержание программы обучения. Правила техники безопасности и санитарной гигиены при работе в танцевальном зале и на сценической площадке.
	

	2
	Комплекс упражнений для разогрева, повто-рение и закрепление пройденного материала
	
	Грамотное исполнение упражнений на мышцах с хорошей амплитудой движения

	3
	Выворотные позиции ног 
	1.2.3 лицом к станку Методика исполнения.
	Работа на мышцах Упражнения для развития выворотности, эластичности.

	4
	Позиции рук в народно-сценическом характере
	Пор де бра в русском характере. Позиции рук в народно-сценическом характере 1, 2, 3. 
	Пор де бра в русском характере. Упражнения проучиваются в медленном спокойном темпе, в чистом виде. Правильная осанка при работе с руками.

	5
	Экзерсис у станка
	Маленькие и большие приседания по 1,2, 3 позициям. Упражнения с ненапряженной стопой по 3, 6 поз. Маленькие броски во всех направлениях. Упражнение для бедра. Методика исполнения.
	Маленькие и большие приседания по 1,2, 3 позициям. Батман тандю. Каблучное упражнение в пол во всех направлениях. Подготовка к веревочке (подъем-перевод). Подготовка к ковырялочке. Маленькие броски во всех направлениях. Движения в медленном спокойном темпе, в чистом виде Упражнения для развития выворотности, эластичности, гибкости, на сокращение и расслабление мышц, а также развитие силы мышц. Развитие силы мышц стопы, ахиллова сухожилия, икроножной мышцы, мышц бедра (развитие баллона и элевации).

	6
	Прыжки в комбинациях
	Сотэ, поджатые, разножка,  завис.
	Сотэ, поджатые, разножка, толчок  сильной стопой с крепким корпусом, грамотное точное приземление, завис.Упражнения на развитие легкости, элевации и баллона. Работа на мышцах Развитие высоты прыжка, эластичности приземления, Чистоты поз, музыкальности исполнения, выносливости.

	7
	Вращение
	Техника вращения. Методика исполнения.
	Вращение по диагонали, по прямой. Шенэ. Подскок в повороте. Бег в повороте. Укрепление вестибулярного  аппарата.

	8
	Отработка техники движений
	Методика исполнения. 
	Совершенствование танцевальной техники.

	9
	Этюды и танцы
	Методика исполнения движений в характере разных народностей, их характеристика, манеры и нравы.
	Этюды: русский, татарский, эстонский, белорусский. Эмоции. Техника, выразительность.

	10
	Итоговое занятие  
	
	Показ. Самоконтроль. Открытый контрольный урок.


3 год обучения.

Цель: Развитие выразительности и музыкальности исполнения, умения передать характер, стиль и манеру исполнения различных народных танцев.

Задачи:

· обучить элементам у станка с усиленной координацией и силовой нагрузкой;

· развивать у обучающихся способность к самостоятельной и коллективной деятельности;

· воспитывать чувство эмоциональной отзывчивости.

	№
	Тема
	Теория 
	Практика

	1.
	Вводное занятие.
	Цели, задачи и содержание программы обучения. Правила техники безопасности и санитарной гигиены при работе в танцевальном зале и на сценической площадке.
	

	2
	Комплекс упражнений для разогрева, повторение и закреп-ление пройденного материала.
	
	Танцевальные композиции из пройденного ранее материала. Грамотное исполнение на мышцах с хорошей амплитудой движения

	3
	Экзерсис у станка.
	Каблучное упражнение. Маленькие броски. Флик-фляк. Батман девлопэ. Методика исполнения. 
	Полуприседание и полное присе-дание по 6 и 4 параллельным пози-циям. Батман тандю с увеличением переводов, в сочетании с полупри-седанием с подниманием опорной пятки. Каблучное упражнение - ос-новной вид в сочетании с ковы-рялочкой. Маленькие броски с пике каблуком и носком, сквозное с одно-временным ударом опорной пятки (2-е полугодие). Флик-фляк с мазком, акцентируя движение к себе, с добав-лением удара подушечкой, с перес-тупанием. Батман девлопэ - плавное, отрывистое. Подготовка к веревочке и веревочка в русском характере. Упражнения для бедра.Змейка одинарная и двойная.Большие броски во всех направления, с опусканием  на каблук рабочей ноги, с опусканием на каблук с полуприседанием. Занятия у станка проходят для разогрева всех групп мышц, работа над выразительностью. Подготовка к танцевальным элементам, танцам.

	4
	Дробные выстукивания.
	Каблучная дробь, трилистник. методика исполнения. 
	Работа над техникой исполнения четкости удара и лёгкости.

	5
	Мужская техника
	Простые хлопушки в комбинациях. Качалка.  Методика исполнения. Уровень присядок и полуприсядок, техника исполнения хлопушек. 
	Простые хлопушки в комбинациях. Опускание на колено и перевод с колена на колено по 6-поз (лиц к станку). Качалка (одинарная, двой-ная) лиц к ст. Присядки и п-присядки. Присядка с проскальзыванием во 2-ю поз.  Техничность исполнения, сила и выносливость.

	6
	Этюды и танцы
	Методика исполнения.
	Элементы русской польки. Украинский  этюд, узбекский, татарский, итальянский. Передача характера, стиля, техники испол-нительского мастерства. Знакомство с основами импровизации на примере танца «Перепляс».

	7
	Вращение
	Вращение в комби-нациях. Методика  исполнения.
	Шенэ с переходом на каблук с добавлением дробных элементов.Вра-щение в комбинациях.Укрепление вестибулярного  аппарата.

	8
	Итоговое занятие  
	
	Показ. Самоконтроль. Открытый контрольный урок.


4 год обучения.

Цель: Совершенствование техники исполнения экзерсиса у станка, дробных упражнений и мужской техники.

Задачи:

· обучить технике исполнения дробных движений;

· развивать суставо-связочный аппарат (стопы и колени), силу и выносливость;

· воспитывать сценическую культуру.

	№

п/п
	Тема
	Теория 
	Практика

	1.
	Вводное занятие.
	Цели, задачи и содержание программы обучения. Правила техники безопасности и санитарной гигиены при работе в танцевальном зале и на сценической площадке.
	Опрос, показ

	2
	Комплекс упражнений для разогрева. Повто-рение, закрепление пройденного материала
	
	Танцевальные композиции из пройденного ранее материала. Грамотное исполнение на мышцах с хорошей амплитудой движения

	3
	Экзерсис у станка
	Круазе, Батман Фондю, Ронде де Жамб
	Каблучное упражнение с добавлением мазка подушечкой стопы рабочей ноги.

Сочетание Батман Тандю жетэ с переходом на рабочую ногу.

Упражнения с ненапряженной стопой, с двойным мазком, с двойным мазком и последующим ударом подушечки, на Круазе. Батман Фондю, позднее-высокие развороты. Ронде де Жамб по воздуху. Веревочка с выносом ноги на каблук, веревочка в сочетании с ковырялочкой. Большие броски с переходом на рабочую ногу грамотное техничное исполнение в медленном темпе по выворотным и параллельным позициям.
Занятия у станка проходят для разогрева всех групп мышц, работа над выразительностью. Подготовка к танцевальным элементам, танцам.

	4
	Дробные выстукивания.
	Дробные выстукивания в комбинациях


	Лёгкость, точность удара

	5
	Мужская техника исполнения хлопушек. 


	Присядки и полуприсядки. Хлопушки в комбинациях. Трюковые элементы: ползунок, самоварчик, ключ. Методика исполнения.
	Выполнение присядок и полуприсядок, хлопушек в комбинациях, трюковых элементов: ползунок, самоварчик, ключ.

Работа над силой и выносливостью. 


	6
	Этюды и танцы
	Методика исполнения движений в характере разных народностей, их характеристика, манеры и нравы. 
	Элементы русского танца: ходы и движения на месте, переменный, дробный ход, трилистник, поворот с хлопушками, веревочка с переступанием. Элементы молдавского танца

Польский сценический танец, 

венгерский народный танец, 

марийский, башкирский. Работа над танцевальностью, передача характера, стиля, техники исполнительского мастерства.

	7
	Итоговое занятие  
	
	Показ. Самоконтроль.


5 год обучения.

Цель: Совершенствование техники исполнения движений у станка и на середине зала за счёт более сложной координации в комбинациях.

Задачи:

· обучить русскому, татарскому, украинскому, польскому, венгерскому, башкирскому танцам в этюдной форме;

· развивать координацию движений в танцевальных комбинациях, творческое воображение, фантазиию;

· воспитывать чувство ответственности, групповой сплочённости, сценическую культуру.

	№

п/п
	Тема
	Теория 
	Практика

	1.
	Вводное занятие.
	Цели, задачи и содержание программы обучения. Правила техники безопасности и санитарной гигиены при работе в танцевальном зале и на сценической площадке.
	

	2
	Комплекс упражнений для разогрева, повто-рение и закрепление пройденного материала.
	
	Грамотное исполнение на мышцах с хорошей амплитудой движения.

	3
	Экзерсис у станка
	Методика исполнения.
	Полные приседания по 1, 2, 5 поз с наклоном корпуса. Круговые перегибы. Подготовка к веревочке с прыжком на опор ноге (если ребенок прошел полный курс). Веер с подскоком. Флик-фляк  с переступаниями. Флик-фляк с томбе

Большие броски  с полукругом и томбе. Грамотное техничное исполнение в быстром  и медленном темпе по выворотным и параллельным позициям. Подготовка. к танцевальным элементам, танцам.

	4
	Развитие координации.
	
	Лёгкость, точность исполнения движений на координацию, быстрое ориентирование в пространстве.

	5
	Развитие танцеваль-ности у станка
	
	Техничность исполнения, сила и выносливость, артистичность

	6
	Отработка техники движений.

	
	Лёгкость, точность, танцевальность, артистичность

	7
	Этюды и танцы
	Методика исполнения движений в характере разных народностей, их характеристика, манеры и нравы.
	Этюды: русский, татарский, украинский, польский, венгерский, башкирский.

Передача характера, стиля, техники исполнительского мастерства.

	8
	Итоговое занятие  
	
	Показ. Самоконтроль.


6 год обучения.

Цель: Развитие исполнительского мастерства обучающихся, закрепление изученного материала

Задачи:

· повторить и закрепить изученный материал;

· обучить точности передачи национального стиля и манеры народного танца;

· развивать творческую инициативу и способность самовыражение в танце;

· воспитывать эмоциональную выразительность исполнения, чувство ответственности, групповой сплочённости, сценическую культуру.

	№
	Тема
	Теория 
	Практика

	1.
	Вводное занятие.
	Цели, задачи и содержание программы обучения. Правила техники безопасности и санитарной гигиены при работе в танцевальном зале и на сценической площадке.
	

	2
	Повторение и закрепление пройденного материала.
	
	Грамотное исполнение на мышцах с хорошей амплитудой движения, увеличение темпа, разновидностей комбинаций.

	3
	Экзерсис у станка
	Круговые перегибы, веер с подскоками, флик-фляк, томбе.

Методика исполнения.
	Полные приседания по 1, 2, 5 поз с наклоном корпуса, круговые перегибы. Подготовка к веревочке с прыжком на опорной ноге (если пройден полный курс). Веер с подскоками, Флик-фляк с переступаниями. Большие броски с полукругом и томбе. Грамотное техничное исполнение в быстром  и медленном темпе по выворотным и параллельным позициям, разнообразие переходов. Подготовка к танцевальным элементам, танцам.

	4
	Развитие координации.
	
	Лёгкость, точность исполнения движений на координацию, быстрое ориентирование в пространстве.

	5
	Развитие танцевальности у станка
	Методика исполнения движений экзерсиса. Знание характера ис-полняемой народности.
	Техничность исполнения, сила и выносливость, артистичность.

	6
	Отработка техники движений
	
	Лёгкость, точность, танцевальность, артистичность

	7
	Этюды и танцы
	Методика исполнения движений в характере разных народностей, их характеристика, манеры и нравы.
	Русский, татарский, украинский, узбекский, итальянский, молдавский, польский, башкирский, венгерский народный, венгерский сценический, испанский сценический.Передача характера, стиля, техники исполнительского мастерства.

	8
	Итоговое занятие  
	
	Показ. Самоконтроль.


Предполагаемые результаты. 

Первый год обучения
Ученик к концу первого класса должен:

- знать, для чего нужен предмет; как народно-сценический танец связан с повседневной жизнью;

-  знать и соблюдать правила поведения на уроке;

- иметь представление о различных характерах, оттенках, темпах музыки;

- уметь слушать музыку, определять ее характер, ритм;

- уметь выполнять движения под ритм музыки;

- уметь воспроизводить на шагах и хлопках разнообразные ритмические рисунки;

знать, что музыкальное произведение состоит из вступления, частей, музыкальных фраз;

- уметь менять движение в зависимости от смены частей, фраз, ритма;

- уметь двигаться в характере музыки;

-уметь различать музыку танцев разных народностей друг от друга;

- уметь исполнять изученные элементы танцев четко, эмоционально, выразительно, ритмично, в характере;

- знать основные параллельные и свободные положения рук и ног в изученных танцевальных движениях;

- знать определенную танцевальную терминологию;

- знать и уметь исполнять танцевальные вариации изучаемых танцев "на мышцах»;

Второй год обучения

Ученик к концу второго года должен:

- знать правила поведения на конкурсе, концерте. 

- уметь слушать музыку, определять ее характер, ритм, темп, динамику, размер, строение;

- уметь выполнять движения поочередно вступая;

- знать правила и методику исполнения основных движений;

- знать музыкальный размер и темп изучаемых танцев, уметь их отличать друг от друга;

- уметь двигаться в такт каждого танца; исполнять изученные элементы танцев четко, эмоционально, выразительно, в характере;

- знать основные положения в паре в изученных танцах;

- знать определенную танцевальную терминологию;

- знать и уметь исполнять танцевальные вариации изучаемых танцев, уметь усложнять изученные вариации за счет введения новых элементов;

- уметь взаимодействоватьв коллективе, ансамбле;

- уметь ориентироваться на площадке.

-уметь держать точку в подготовке к вращениям;

Третий год обучения

Ученик к концу третьего класса должен:

- знать правила поведения на конкурсе, концерте, мероприятии городского, регионального; республиканского уровня;

- уметь слушать музыку, определять ее характер, ритм, темп, динамику, размер, строение;

- уметь выполнять движения поочередно, вступая;

- знать правильное исполнение движений татарского и русского , белорусского танцев;

- уметь двигаться в такт каждого танца и его характера; исполнять изученные элементы танцев четко, эмоционально, выразительно, в характере;

- знать основные положения рук, ног и корпуса в изученных движениях и танцах;

- знать определенную танцевальную терминологию и методику исполнения;

- знать и уметь исполнять танцевальные вариации изучаемых танцев, уметь усложнять изученные вариации за счет введения новых элементов;

- уметь взаимодействовать в паре, коллективе;

- уметь справляться с техникой исполнительского мастерства на данном этапе программы;

Четвертый год обучения

Ученик к концу четвертого класса должен:

- знать правила поведения на конкурсе, знать структуру проведения конкурсов, проводимых в рамках региона, республики и России;

 - знать правильное исполнение движений татарского, русского ,  итальянского танцев;

- уметь передать характер исполняемого движения и танца; 
- знать правильное исполнение дробных движений на середине и у станка;

- уметь тренировать координацию движения;

- знать как повышать уровень физической формы;

- знать как тренировать мышечную память;

- уметь слушать музыку, определять ее характер, ритм, темп, динамику, размер, строение;

- уметь двигаться в такт каждого танца;

- исполнять изученные элементы танцев четко, эмоционально, выразительно, в характере;

- знать определенную танцевальную терминологию и методику;

- знать и уметь исполнять танцевальные вариации изучаемых танцев, уметь усложнять изученные вариации за счет введения новых элементов;

- уметь взаимодействовать в паре, знать основы ведения в паре, уметь координировать движения друг друга. 

-участвовать в конкурсах и концертах.

Пятый год обучения

Ученик к концу пятого класса должен:

 -уметь точно передать национальный стиль и манеру исполнения народно-сценического танца;

- знать  основные правила исполнения движений у станка и на середине зала;

- уметь тренировать координацию движения; 
- уметь вращать в продвижении по диагонали и на одном месте;

- знать как повышать уровень физической формы;

- знать как тренировать мышечную память;

- уметь слушать музыку, определять ее характер, ритм, темп, динамику, размер, строение;

- исполнять изученные элементы танцев четко, эмоционально, выразительно, в характере;

- знать и уметь исполнять танцевальные вариации изучаемых танцев, уметь усложнять изученные вариации за счет введения новых элементов;

- уметь взаимодействовать в паре, знать основы ведения в паре, уметь координировать движения друг друга. 

-уметь точно передать национальный стиль и манеру исполнения народно-сценического танца;

Шестой год обучения

Ученик к концу шестого класса должен:

- уметь тренировать координацию движения;

- знать как повышать уровень физической формы;

- знать как тренировать мышечную память, исполнительское мастерство;

- уметь слушать музыку, определять и передать  ее характер, ритм, темп, динамику, размер, строение;

- уметь двигаться в такт каждого танца;

- исполнять изученные элементы танцев четко, эмоционально, выразительно, в характере;

- знать определенную танцевальную терминологию;

- знать и уметь исполнять танцевальные вариации изучаемых танцев, уметь усложнять изученные вариации за счет введения новых элементов;

- уметь взаимодействовать в паре, знать основы ведения в паре, уметь координировать движения друг друга. 

- уметь составлять этюды из изученных ранее движений.

Седьмой год обучения

Ученик к концу седьмого класса должен:

- знать правила и методику исполнения экзерсиса у станка;

-уметь справляться с более сложными комбинациями;

- знать разницу между манерой исполнения танцев разных народностей;

- уметь тренировать координацию движения мужской техники, справляться с техникой вращения, дробей;

- знать как повышать уровень физической формы и лёгкости исполнения;

- знать как тренировать мышечную память;

- уметь слушать музыку, определять ее характер, ритм, темп, динамику, размер, строение;

- уметь двигаться в такт каждого танца;

- исполнять изученные элементы танцев четко, эмоционально, выразительно, в характере;

- знать определенную танцевальную терминологию и методику исполнения;

- знать и уметь исполнять танцевальные вариации изучаемых танцев, уметь усложнять изученные вариации за счет введения новых элементов;

- уметь взаимодействовать в паре, знать основы ведения в паре, уметь координировать движения друг друга. 

- уметь изолировать разные части тела; 
- уметь исполнять танцевальный материал легко и непринуждённо.

Механизм отслеживания знаний, умений, навыков

	№

п/п
	Тема 
	ЗУН
	Механизм отслеживания

	I год обучения

	1.
	Вводное занятие.


	Знать и соблюдать правила поведения на занятиях, технику безопасности, Экскурс о предмете народно-сценический танец
	Опрос 

	2
	Параллельные позиции ног 1.2.4.6. Свободные позиции ног-1.2.3.4.


	Грамотно объяснять методику выполнения постановки корпуса рук и ног в народно-сценический экзерсисе.
	Опрос, показ

	3
	Позиции рук в народно-сценичес-ком характере
	Грамотно объяснять методику выполнения постановки корпуса рук и ног в классическом экзерсисе.
	Опрос, показ

	4
	Комплекс упраж-нений для разогрева на середине зала.
	Знать правила исполнения  и уметь исполнять проученные движения, упражнения, комбинации
	Контрольные упражнения

	5
	Экзерсис на середине зала по параллельным и свободным пози-циям (подготовка к экзерсису у станка).
	Умение работать в полную силу. Знать какой группой мышц исполняется упр.
	Опрос. Исполнение упражнений и заданий

	6
	Подготовка к вращению.
	Знать грамотное исполнение. Уметь находить точку. Координировать движения.
	Контрольное занятие.

	7
	Элементы этюдов и танцев
	Уметь передать характер, стиль, технику исполнительского мастерства простых элементов и этюдов. Знать, как исполняется движение в характере данных народностей, их характер, манеры и нравы.
	Зачет

	8
	Прыжки с поворотом на 90гр. 180гр. 360гр
	Знать грамотное  исполнение. Уметь удерживать равновесие, держать точку, точно приземляться
	Контрольные упражнения

	9
	Подготовка к дробным элементам
	Знать грамотное положение стопы у щиколотки, колена, грамотное исполнение соскока, скачка, перескока и уметь исполнить четко и музыкально.
	Зачет

	10
	Итоговое занятие  
	Знать правила исполнения  и уметь исполнять проученные движения, упражнения, комбинации, композиции.
	Контрольный урок

	II год обучения

	1.
	Вводное занятие.
	Знать и соблюдать правила поведения на занятиях, технику безопасности, 
	Опрос 



	2
	Комплекс упраж-нений для разогре-ва, повторение и закрепление прой-денного материала.
	Грамотно объяснять методику выполнения постановки корпуса рук и ног.  
	Опрос. Исполнение упражнений и заданий

	3
	Выворотные позиции ног 1.2.3 лицом к станку
	Грамотно объяснять методику выполнения постановки корпуса рук и ног по выворотным поз в народно-сценическом танце. Уметь удержать ноги и руки в позициях во время движения.
	Опрос, показ


	4
	Позиции рук в народно-сценичес-ком характере
	Грамотно объяснять методику выполнения постановки корпуса рук и ног в народно-сценическом танце и уметь исполнить и удержать положение.
	Опрос, показ

	5
	Экзерсис у станка
	Знать правила исполнения  и уметь исполнять проученные движения, упражнения, комбинации
	Контрольные упражнения

	6
	Прыжки в комбинациях
	Грамотное  исполнение. Прыгучесть. Точное приземление, уметь координировать движение.
	Опрос.Исполнение упражнений и заданий

	7
	Вращение
	Укрепление вестибулярного  аппарата.
	Опрос.Исполнение упражнений и заданий

	8
	Отработка техники движений
	Работа на двигательной памяти (мышечной)
	Контрольное занятие.



	9
	Этюды и танцы
	Уметь передать характер, стиль, технику исполнительского мастерства простых элементов и этюдов. Знать как исполняется движение в характере данных народностей, их характер, манеры и нравы.
	Опрос. Исполнение упражнений и заданий

	10
	Итоговое занятие  
	Знать правила исполнения  и уметь исполнять проученные движения, упражнения, комбинации, композиции
	Контрольный урок

	III год обучения

	1.
	Вводное занятие.
	Знать и соблюдать правила поведения на занятиях, технику безопасности,
	Опрос 



	2
	Комплекс упраж-нений для разогре-ва, повторение и закрепление прой-денного материала.
	Знать комплекс упражнений для разогрева, уметь привести мышцы в рабочее состояние. 
	Опрос. Исполнение упражнений и заданий

	3
	Экзерсис у станка
	Уметь координировать движения корпуса, руки ног. Уметь исполнять более сложные комбинации в народно-сценическом  характере . Знать правила исполнения.
	Контрольное занятие.

	4
	Дробные выстукивания.
	Уметь исполнять дробные выстукивания легко в характере русского танца, знать понятие «острый каблучок».
	Контрольные упражнения

	5
	Мужская техника
	Знать методику исполнения. Уровень присядок и полуприсядок, уметь технично  исполнить хлопушки, усложнять их по мере способности и подготовленности группы.  
	Контрольные упражнения

	6
	Этюды и танцы
	Уметь передать характер русского, украин-ского,итальянского,татарского танцев;стиль, технику исполнительского мастерства простых элементов и этюдов. Знать, как исполняется движение в характере данных народностей, их характер, манеры и нравы
	Контрольное занятие.

	7
	Вращение
	Уметь исполнять движения по диагонали, по полукругу, в комбинации. Знать правила исполнения.
	Контрольное занятие.

	8
	Итоговое занятие  
	Знать правила исполнения  и уметь исполнять проученные движения, упражнения, комбинации, композиции
	Контрольный урок

	IV год обучения

	1.
	Вводное занятие.
	Знать и соблюдать правила поведения на занятиях, технику безопасности,
	Опрос 



	2
	Комплекс упражне-ний для разогрева, повторение и зак-репление пройден-ного материала.
	Знать комплекс упражнений для разогрева, уметь привести мышцы в рабочее состояние.
	Опрос. Исполнение упражнений и заданий

	3
	Экзерсис у станка
	Уметь координировать движения корпуса, руки ног. Уметь исполнять более сложные комбинации в народно-сценическом  характере. Знать правила исполнения.
	Контрольное занятие.

	4
	Дробные выстукивания.
	Уметь исполнять в повороте, вращении, более выразительно, в темпе.
	Контрольное занятие.

	5
	Мужская техника исполнения хлопушек. 
	Уметь исполнить выразительно, в координации с танцевальным движением.
	Контрольное занятие.

	6
	Этюды и танцы
	Уметь передать характер русского, татарского танцев, молдавского, польского, венгерского, марийского танцев, стиль, технику исполнительского мастерства простых элементов и этюдов. Знать, как исполняется движение в характере данных народностей, их характер, манеры и нравы
	Зачет

	7
	Итоговое занятие  
	Знать правила исполнения  и уметь исполнять проученные движения, упражнения, комбинации, композиции
	Контрольный урок

	V год обучения

	1.
	Вводное занятие.
	Знать и соблюдать правила поведения на занятиях, технику безопасности,
	Опрос, показ

	2
	Комплекс упражне-ний для разогрева, повторение и зак-репление пройден-ного материала.
	 Знать комплекс упражнений для разогрева, уметь привести мышцы в рабочее состояние.
	Опрос.Исполнение упражнений и заданий

	3
	Экзерсис у станка
	Уметь координировать движения корпуса, руки ног. Уметь исполнять более сложные комбинации в народно-сценическом  характере. Знать правила исполнения.
	Зачет

	4
	Развитие координации.
	Уметь координировать работу корпуса, движений рук, движений ног.
	Контрольное занятие.

	5
	Развитие танцевальности у станка
	Уметь передать характер исполняемого материала. Знать манеру исполнения изучаемой народности. 
	Контрольное занятие.

	6
	Отработка техники движений.
	Уметь исполнять движение технично и выразительно.
	Опрос.Исполнение упражнений и заданий

	7
	Этюды и танцы
	Уметь передать характер русского, татар-ского,украинского.,польского,венгерского башкирского танцев,стиль, технику испол-нительского мастерства простых элементов и этюдов. Знать как исполняется движение в характере данных народностей, их характер, манеры и нравы
	Зачет

	8
	Итоговое занятие  
	Знать правила исполнения  и уметь исполнять проученные движения, упражне-ния, комбинации, композиции в характере народно-сценических танцев. Уметь исполнить выразительно, эмоционально.
	Контрольный урок

	VI год обучения

	1.
	Вводное занятие.
	Знать и соблюдать правила поведения на занятиях, технику безопасности
	Опрос 



	2
	Повторение и зак-репление пройден-ного материала.
	Знать комплекс основных упражнений, уметь привести мышцы в рабочее состояние.
	Контрольное занятие.

	3
	Экзерсис у станка
	Уметь координировать движения корпуса, рук, ног. Уметь исполнять более сложные комбинации в народно-сценическом  характере. Знать правила исполнения.
	Контрольные упражнения

	4
	Развитие координации.
	Уметь координировать движения более сложных  комбинации в народно-сценичес-ком  характере. Знать правила исполнения.
	Контрольные упражнения

	5
	Развитие танцевальности у станка
	Знать комбинации, этюды в.характере изучаемой народности. Уметь исполнить легко и непринуждённо.
	Контрольные упражнения

	6
	Отработка техники движений
	Знать технику исполнения. Уметь исполнить легко, непринуждённо и чётко. 
	Опрос.Исполнение упражнений и заданий

	7
	Этюды и танцы
	Уметь передать характер русского, татар-ского, молдавского, польского, венгерского, марийского,  украинского, итальянского, башкирского, венгерского народ, венгерского сценического, итальянского танцев, стиль, технику исполнительского мастерства простых и более сложных элементов и этюдов. Знать, как исполняется движение в характере данных народностей, их характер, манеры и нравы.
	Зачет

	8
	Итоговое занятие  
	Знать правила исполнения  и уметь исполнять проученные движения, упражнения, комбинации, композиции.
	Контрольный урок.
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Историко-бытовой и бальный танец

Бальный танец играет не маловажную роль в воспитании детей, молодежи. Это связано с многогранностью бального танца, который сочетает в себе средства музыкального, пластического, спортивно-физического, этического и художественно- эстетического развития и образования.

Систематические занятия историко-бытовым и современным бальным танцем соразмерно развивают фигуру, способствуют устранению ряда физических недостатков, вырабатывают правильную и красивую осанку, придают внешнему облику человека собранность, элегантность. Бальный танец учит логическому, целесообразно организованному, а потому грациозному движению. Эти качества танца поднимают значение преподавания бальной хореографии в системе воспитания и обучения. 

Цель программы: гармоничное развитие ребенка, формирование средствами музыки и бального танца умений, способностей и качеств личности. 

Задачи: 

1. Воспитание интереса и любовь к музыке, потребность двигаться под музыку; воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми. Воспитание и подготовка квалифицированных   ведущих танцоров.

2. Развитие чувства ритма, умение выражать в движении характер музыки и ее настроение. Развитие умения чувствовать, понимать, создавать прекрасное в танце.

3. Формирование первоначальных танцевальных умений и навыков. Укрепление психического и физического здоровья средствами бального танца (формирование правильной осанки, походки; умение снижать психологическое напряжение средствами релаксации под музыку в процессе танцевального движения).

Серьезная, вдумчивая работа с детскими коллективами по обучению бальному танцу, правильный учет возрастных психологических особенностей позволяют выделить основную направленность в работе педагога: внимание сенсорному воспитанию, развитие музыкальности, танцевальной координации движений, умения ориентироваться в пространстве, формирование первоначальных танцевальных умений и навыков. 
Предлагаемая программа построена на основе методических разработок Федерации Танцевального Спорта России, руководителя СТК «Анна» ДСО Профсоюзов (г. Москва) Нины Рубштейн и других ведущих российских и зарубежных педагогов-хореографов и балетмейстеров, а также на основе собственного опыта.

Данная программа рассчитана на 7 лет (по 162 часа в год). Программа нацелена на общее гармоничное, психическое, духовное и физическое развитие, а ее содержание и формы могут конкретизироваться в зависимости от возможностей детей, от ведущих целей. Курс долгосрочный, рассчитан на  детей 1-7 классов, где ведущей дисциплиной является историко-бытовой и современный бальный танец. Реализация курса проходит в Детской школе хореографического искусства  №17. Отличительной особенностью данной программы является тесная связь бального танца с другими хореографическими дисциплинами: классический танец, народный танец, эстрадный танец. В постановках ансамблевого танца используются элементы других хореографических дисциплин, что делает постановки более разнообразными, интересными, лексически богатыми. Коллектив выступает на конкурсах в категории – «детская стилизация», где тесно сплетаются с бальным танцем другие разновидности танцевального искусства. 

Учебно-тематический план 

1 год обучения

	№

п/п
	Тема
	Всего часов
	Теория
	Практика



	1.
	Вводный урок
	1
	1
	

	2.
	Слушание музыки. Музыкально-ритмические  упражнения
	10
	2
	8

	3.
	Элементы историко-бытового и современного бального танца
	20
	5
	15

	3.1
	Вару-вару
	4
	1
	3

	3.2
	Локомотив 
	4
	1
	3

	3.3
	Риле 
	4
	1
	3

	3.4
	Ча-ча-ча 
	4
	1
	3

	3.5
	Медленный вальс 
	4
	1
	3

	4.
	Простейшие танцевальные вариации
	55
	5
	50

	4.1
	Вару-вару
	11
	1
	10

	4.2
	Локомотив 
	11
	1
	10

	4.3
	Риле 
	11
	1
	10

	4.4
	Ча-ча-ча 
	11
	1
	10

	4.5
	Медленный вальс 
	11
	1
	10

	5.
	Постановка и отработка ансамблевого танца
	15
	0
	15

	6.
	Танцевально-двигательные и телесно-ориентированные техники
	6
	1
	7

	7.
	Контрольный урок
	1
	
	1

	
	Итого:
	108
	14
	94


2 год обучения

	№

п/п
	Тема
	Всего часов
	Теория
	Практика


	1.
	Вводный урок
	1
	1
	

	2.
	Анализ музыкального произведения. Музыкально-ритмические упражнения.
	10
	2
	8

	3.
	Элементы историко-бытового и современного бального танца
	20
	5
	15

	3.1
	Ча-ча-ча 
	4
	1
	3

	3.2
	Медленный вальс 
	4
	1
	3

	3.3
	Самба
	4
	1
	3

	3.4
	Джайв
	4
	1
	3

	3.5
	Быстрый фокстрот
	4
	1
	3

	4.
	Простейшие танцевальные вариации
	55
	5
	50

	4.1
	Ча-ча-ча 
	11
	1
	10

	4.2
	Медленный вальс 
	11
	1
	10

	4.3
	Самба
	11
	1
	10

	4.4
	Джайв
	11
	1
	10

	4.5
	Быстрый фокстрот
	11
	1
	10

	5.
	Постановка и отработка ансамблевого танца
	15
	0
	15

	6.
	Танцевально-двигательные и телесно-ориентированные техники
	6
	1
	7

	7.
	Контрольный урок
	1
	
	1

	
	Итого:
	108
	14
	94


3 год обучения
	№

п/п
	Тема
	Всего часов
	Теория
	Практика



	1.
	Вводный урок
	1
	1
	

	2.
	Закон мышечной памяти. Закон восприятия ритма.
	10
	2
	8

	3.
	Элементы историко-бытового и современного бального танца
	20
	5
	15

	3.1
	Ча-ча-ча 
	3
	1
	2

	3.2
	Медленный вальс 
	4
	1
	3

	3.3
	Самба
	3
	1
	2

	3.4
	Джайв
	3
	1
	2

	3.5
	Быстрый фокстрот
	3
	1
	2

	3.6
	Венский вальс
	4
	1
	3

	4.
	Простейшие танцевальные вариации
	55
	5
	50

	4.1
	Ча-ча-ча 
	9
	1
	8

	4.2
	Медленный вальс 
	9
	1
	8

	4.3
	Самба
	9
	1
	8

	4.4
	Джайв
	9
	1
	8

	4.5
	Быстрый фокстрот
	9
	1
	8

	4.6
	Венский вальс
	10
	1
	9

	5.
	Постановка и отработка ансамблевого танца
	15
	0
	15

	6.
	Танцевально-двигательные и телесно-ориентированные техники
	6
	1
	7

	7.
	Контрольный урок
	1
	
	1

	
	Итого:
	108
	14
	94


4 год обучения
	№

п/п
	Тема
	Всего часов
	Теория
	Практика



	1.
	Вводный урок
	1
	1
	

	2.
	Закон мышечной памяти. Закон восприятия ритма. О зрительной памяти.
	5
	2
	3

	3.
	Элементы историко-бытового и современного бального танца
	30
	9
	21

	3.1
	Ча-ча-ча 
	3
	1
	2

	3.2
	Медленный вальс 
	3
	1
	2

	3.3
	Самба
	3
	1
	2

	3.4
	Джайв
	3
	1
	2

	3.5
	Быстрый фокстрот
	3
	1
	2

	3.6
	Венский вальс
	3
	1
	2

	3.7
	Вальсы по ЗП
	4
	1
	3

	3.8
	Танго 
	4
	1
	3

	3.9
	Румба 
	4
	1
	3

	4.
	Простейшие танцевальные вариации
	56
	5
	50

	4.1
	Ча-ча-ча 
	5
	1
	4

	4.2
	Медленный вальс 
	5
	1
	4

	4.3
	Самба
	5
	1
	4

	4.4
	Джайв
	5
	1
	4

	4.5
	Быстрый фокстрот
	5
	1
	4

	4.6
	Венский вальс
	5
	1
	4

	4.7
	Вальсы по 3П
	6
	1
	5

	4.8
	Танго 
	10
	1
	9

	4.9
	Румба 
	10
	1
	9

	5.
	Постановка и отработка ансамблевого танца
	15
	0
	15

	6.
	Контрольный урок
	1
	
	1

	
	Итого:
	108
	14
	94


5год обучения
	№

п/п
	Тема
	Всего часов
	Теория
	Практика



	1.
	Вводный урок
	1
	1
	

	2.
	Закон мышечной памяти. Правила успешной тренировки. Техника.
	2
	1
	1

	3.
	Элементы историко-бытового и современного бального танца
	45
	8
	37

	3.1
	Ча-ча-ча 
	5
	1
	4

	3.2
	Медленный вальс 
	5
	1
	4

	3.3
	Самба
	5
	1
	4

	3.4
	Джайв
	5
	1
	4

	3.5
	Быстрый фокстрот
	5
	1
	4

	3.6
	Венский вальс
	8
	1
	7

	3.7
	Танго 
	6
	1
	5

	3.8
	Румба 
	6
	1
	5

	4.
	Простейшие танцевальные вариации
	75
	8
	67

	4.1
	Ча-ча-ча 
	9
	1
	8

	4.2
	Медленный вальс 
	10
	1
	9

	4.3
	Самба
	9
	1
	8

	4.4
	Джайв
	9
	1
	8

	4.5
	Быстрый фокстрот
	9
	1
	8

	4.6
	Вальсы по 3П
	9
	1
	8

	4.7
	Танго 
	10
	1
	9

	4.8
	Румба 
	10
	1
	9

	5.
	Постановка и отработка ансамблевого танца
	20
	-
	20

	6.
	Контрольный урок
	1
	-
	1

	
	Итого:
	144
	18
	126


6 год обучения
	№

п/п
	Тема
	Всего часов
	Теория
	Практика



	1.
	Вводный урок
	1
	1
	

	2.
	Правила успешной тренировки.
	2
	1
	1

	3.
	Элементы историко-бытового и современного бального танца
	50
	10
	40

	3.1
	Ча-ча-ча 
	4
	1
	3

	3.2
	Медленный вальс 
	4
	1
	3

	3.3
	Самба
	4
	1
	3

	3.4
	Джайв
	4
	1
	3

	3.5
	Быстрый фокстрот
	5
	1
	4

	3.6
	Венский вальс
	5
	1
	4

	3.7
	Танго 
	6
	1
	5

	3.8
	Румба 
	6
	1
	5

	3.9
	Пасадобль 
	6
	1
	5

	3.10
	Медленный фокстрот
	6
	1
	5

	4.
	Простейшие танцевальные вариации
	80
	10
	70

	4.1
	Ча-ча-ча 
	6
	1
	5

	4.2
	Медленный вальс 
	6
	1
	5

	4.3
	Самба
	6
	1
	5

	4.4
	Джайв
	6
	1
	5

	4.5
	Быстрый фокстрот
	6
	1
	5

	4.6
	Вальсы по 3П
	10
	1
	9

	4.7
	Танго 
	10
	1
	9

	4.8
	Румба 
	10
	1
	9

	4.9
	Пасадобль 
	10
	1
	9

	4.10
	Медленный фокстрот
	10
	1
	9

	5.
	Секреты уверенности. Психологические блоки.
	10
	-
	10

	6.
	Контрольный урок
	1
	-
	1

	
	Итого:
	144
	18
	126


7 год обучения
	№

п/п
	Тема
	Всего часов
	Теория
	Практика



	1.
	Вводный урок
	1
	1
	

	2.
	Правила успешной тренировки. Психологический настрой.
	2
	1
	1

	3.
	Элементы историко-бытового и современного бального танца
	50
	10
	40

	3.1
	Ча-ча-ча 
	4
	1
	3

	3.2
	Медленный вальс 
	4
	1
	3

	3.3
	Самба
	4
	1
	3

	3.4
	Джайв
	4
	1
	3

	3.5
	Быстрый фокстрот
	5
	1
	4

	3.6
	Вальсы по 3П
	5
	1
	4

	3.7
	Танго 
	6
	1
	5

	3.8
	Румба 
	6
	1
	5

	3.9
	Пасадобль 
	6
	1
	5

	3.10
	Медленный фокстрот
	6
	1
	5

	4.
	Простейшие танцевальные вариации
	80
	10
	70

	4.1
	Ча-ча-ча 
	6
	1
	5

	4.2
	Медленный вальс 
	6
	1
	5

	4.3
	Самба
	6
	1
	5

	4.4
	Джайв
	6
	1
	5

	4.5
	Быстрый фокстрот
	6
	1
	5

	4.6
	Вальсы по 3П
	10
	1
	9


	4.7
	Танго 
	10
	1
	9

	4.8
	Румба 
	10
	1
	9

	4.9
	Пасадобль 
	10
	1
	9

	4.10
	Медленный фокстрот
	10
	1
	9

	5.
	Секреты уверенности. Психологические блоки.
	10
	-
	10

	6.
	Контрольный урок
	1
	-
	1

	
	Итого:
	144
	18
	126


Содержание программы.

1 год обучения.

	№

п/п
	Тема
	Теория 
	Практика

	1.
	Вводный урок. Бальный танец и мы.
	Цели, задачи и содержание программы обучения. Правила техники безопасности и санитарной гигиены при работе в танцевальном зале и на сцене.
	

	2.
	Слушание музыки. 

Музыкально- ритмические упражнения.
	Определение характера музыки. Темп, динамические оттенки, ритм. Понятие о длительностях (целые, половинные, четверти и восьмые). Понятие о ритмическом рисунке как сочетании различных длительностей. Понятие об акценте, метрической пульсации (периодически повторяющихся ударениях в музыке), сильных и слабых долях. Вступление. Части. Музыкальная фраза. 
	Движения в различных темпах, с различной силой, амплитудой. Смена движений в зависимости от смены частей. Движения в характере музыки. Изучение движений в ритме марша, в современном ритме. Упражнения «Регулировщик движения», «Пляшущий паровоз», «Стирка», «Внимание, музыка», «Последний хлопок». 



	3.
	Элементы историко- бытового и современного бального танца: 

1. «Вару-Вару». 

2. «Локомотив». 

3. «Риле» 

4.«Ча-ча-ча» 

5.«Медленный вальс» 
	1. Позиция, закрытое положение, теневое положение, боковой ход, подскок, точка.

2. Боковое положение, пружинка, поворот, выпад, прыжок с вытянутыми коленями.

3. Променад, контрпроменад, противоположное положение, основной ход, 

двойной ход на месте, двойной ход вперед, каблучки, покачивание, двойной ход в повороте, соло поворот.
4. Тайм степ, основное движение, закрытое положение, открытое положение руках; 6такт: «солдатики». 
5. Баланс, подъем на полупальцы, приседание, продвижение, шаг​-приставка, корпус, перемена направлений шагов, закрытая перемена.
	 1.Латвийский танец «Вару-вару». М/Р - 4/4, темп умерено быстрый. 

А (основные положения в паре и соединения рук): 

закрытое положение; боковое положение; теневое положение. 
Б: (основные движения): исходная позиция; боковой ход;  отведение ног вперед на носок; отведение ног вперед на каблук;  подскоки по 4 точкам; расхождения в паре.

2.«Локомотив» - современный танец. М/Р - 4/4, темп умерено быстрый. 

А: боковое положение;  теневое положение. 

Б: исходная позиция; движение «паровозик»; пружинка в ногах;  поворот с продвижение в П и Л; «моторчик» в руках; выпад; прыжок с вытянутыми коленями и хлопок;
3. «Риле» литовский танец: М/Р - 4/4. темп умерено быстрый. 

А: закрытое положение; положение променада; положение контрпроменада; противоположное положение. 

Б: исходная позиция; основной ход; двойной ход на месте; двойной ход вперед; каблучки; покачивание; двойной ход в повороте; соло поворот дамы.
4. «Ча-ча-ча» латиноамериканский танец - исполняется в ритме (М- М-М-Б-Б) с акцентом на первую и четвертую доли такта. 

М/Р - 4/4. темп умерено быстрый. 

А: закрытое положение; открытое положение.

Б: тайм степ; основное движение; основной ход; основной ход вперед; основной ход назад; моторчик. 

«Медленный вальс» европейский танец: Сопровождение: МIP - 3/4. темп медленный, примерно 31-32 такта в минуту. 

А: закрытое положение.

 Б: шаги вперед; шаги назад; шаги в ПиЛ; шаги-приставки;  повороты корпуса; отведение ноги в сторону; перемена направлений шагов; закрытая перемена с П ноги; закрытая перемена с Л ноги.

	4
	Простейшие танцевальные вариации: 

1. «Вару-Вару». 

2. «Локомотив». 

3. «Риле» 

4.«Ча-ча-ча» 

5.«Медленный вальс» 
	Соединение можно повторить, все предложенные соединения можно сочетать в любой последовательности.


	1. «Вару-Вару» (авторская вариация 10 тактов): 

1-2 такты: боковой ход в П и на Л. 3-4 такты: отведение ноги вперед на носок. 

5-6 такты: отведение ноги вперед на каблук сначала прямо, затем в П и на Л. 

7 -8 такты: подскоки по 4 точкам в одну сторону затем в другую. 

9-10 такты: расхождения в паре друг от друга и друг к другу. 

2. «Локомотив» - современный танец (композиция 6 тактов): 

1 такт: пружинка в ногах; 

2 такт: прыжки с вытянутыми коленями и хлопки; 

3 такт: поворот с продвижение в П иЛ, 

4 такт: движение «паровозик»; 

5 такт: выпады с «моторчиком» в руках; 

6такт: «солдатики». 

3. «Риле» литовский танец (композиция 8 тактов): и. п. - закрытое положение. 

1 такт: основной ход. 

2 такт: два двойных хода в повороте. 

3 такт: основной ход (на счет «3» положение рук меняется). 

4 такт: двойной ход вперед (К и Д удаляются друг от друга и исполняют движение каблучки с поворотом, конечное положение - лицом друг к другу). 

5 такт: основной ход. 

6 такт: два двойных хода вперед на встречу друг к другу (конечное положение - закрытое положение). 

7 такт: два движения каблучки (положение променада, затем 

контрпроменада). 

8 такт: соло-поворот дамы влево (конечное положение - закрытое положение ).

4. «Ча-ча-ча» латиноамериканский танец:- тайм степ с моторчиком в руках (открытое положение в паре напротив друг друга); 

- основное движение с руками в сторону (открытое положение в 

паре напротив друг друга); 

- основной ход вперед (закрытое положение ); 

- основной ход назад (закрытое положение ).

5. «Медленный вальс» европейский танец: 

- закрытая перемена с П ноги; 

- закрытая перемена с Л ноги.

	5
	Постановка и 

отработка 

ансамблевого танца. 
	Артистичность, характер, манерность, синхронность, ритмичность, изобретательность 
	«Танец пяти движений», «сочини свой танец», «свободный танец», «согласованные действия», «последний хлопок, «зеркало». 

	6
	Танцевально-двигательные и телесно- 

ориентированные 

техники 
	Релаксация, отвлечение.
	Игры: «Сбрось усталость», «стойкий солдатик», «ежики смеются», «возьмите себя в руки». 

	2 год обучения 

	1.
	Вводный урок. 

Бальный танец и мы. 
	Правила техники безопасности и санитарной гигиены при работе в танцевальном зале и на сцене. Правила поведения на уроке. Конкурсы по бальным танцам (структура, содержание, правила). Конкурс по бальным танцам, отборочный тур, заход, финал, место, судья, участник. 
	

	2.
	Анализ музыкального 

произведения. Музыкально-ритмич. упражнения.
	Слушание музыкального произведения. Определение его характера, размера, темпа, динамических оттенков. 


	Движения в различных темпах, с различной силой, амплитудой. Изучение движений в современном ритме. Упражнения: «Пружинки», «игра с мячом», «тяжелые руки», «мельница», «поющие руки».

	3.
	Элементы историко- 

бытового и современного бального танца: 

1.«Ча-ча-ча»: 

2. «Медленный вальс» 

3. «Самба»

4. «Джайв» 

5. «Быстрый фокстрот» 


	1. Плечо к плечу, чек.

2. Четвертной поворот, правый поворот, линия танца.

3. Променадные положения, положение контрпроменада, пружинящее движение, вариант основного хода, Виск.

4. Полуоткрытое положение, открытое положение, покачивание, шассе.

5. Четвертной поворот.
	1. «Ча-ча-ча»латиноамериканский танец:продолжение обучения
- плечо к плечу; чек (Нью-Йорк): 

а) из открытой ПП; б) из открытой ОПП 
2. «Медленный вальс» европейский танец: продолжение обучения. 

- четвертной поворот с П ноги; четвертной поворот с Л ноги; правый поворот. 
3. «Самба» латиноамериканский танец программы: 

А: закрытое положение; променадные 
положения (замкнутая позиция 
рук сохраняется); положение 
променада, положение контрпроменада; теневое положение. 

Б: пружинящее движение; пружинящее движение по 6 п; пружинящее движение на шагах и приставках; основной ход; вариант основного хода; Виск. 

4. «Джайв» танец латиноамериканской программы: 

А: закрытое положение; полуоткрытое положение; открытое положение. 

Б: покачивание; шассе влево; шассе право; шассе вперед;  шассе назад; основной ход. 

5. «Быстрый фокстрот» европейский танец: М/Р - 4/4, темп быстрый, примерно 52 такта в минуту. Шаги в темпе (М) занимают 2 четверти такта, в темпе (Б) - одну четверть. 

А: закрытое положение. 

Б: четвертной поворот вправо (движение состоит из четырех шагов исполняемых в ритме (М-Б- Б-М). 

	4.
	Простейшие 

танцевальные 

вариации: 

1. «Ча-ча-ча» 

2. «Медленный вальс»

3. «Самба». 

4. «Джайв». 

5.«Быстрый фокстрот 
	Соединение можно повторить, все предложенные соединения можно сочетать в любой последовательности 
	1. «Ча-ча-ча» с добавлением новых элементов. 

тайм степ с моторчиком в руках (открытое положение в паре напротив друг друга); основное движение с руками в сторону (открытое положение в паре напротив друг друга); основной ход вперед (закрытое положение); основной ход назад закрытое положение ); плечо к плечу; чек (Нью-Йорк): 

а) из открытой ПП;  б) из открытой ОПП.
2. «Медленный вальс» с добавлением новых элементов. 

закрытая перемена с П ноги; четвертной поворот с П ноги; закрытая перемена с Л ноги; четвертной поворот с Л ноги.
3. «Самба ». 

пружинящее движение по 6 п; пружинящее движение на шагах и приставках; 1 вариант основного хода; 2 вариант основного хода; 3 вариант основного хода; Виск. 

4. «Джайв». 

покачивание;  шассе влево; шассе вправо; шассе вперед; шассе назад; основной ход в закрытом положении; основной ход в открытом положении;

5. «Быстрый фокстрот» 

закрытое положение; четвертной поворот по линии танца (движение состоит из четырех шагов исполняемых в ритме (М-Б-Б-М) 

	5.
	Постановка и отработка ансамблевого танца. 
	Артистичность, характер, манерность, синхронность, ритмичность, изобретательность.
	«Танец пяти движений», «сочини свой танец», «свободный танец», «согласованные действия», «последний хлопок», «зеркало». 

	6.
	Танцевально- двигат. и телесно- 

ориентированные техники. 
	Релаксация, отвлечение
	«Сбрось усталость», «стойкий солдатик», «ежики смеются», «возьмите себя в руки».

	3 год обучения

	1
	Вводный урок. 

Подготовка к участию в 

конкурсах по бальным танцам, проводимых в рамках ФТСР. 
	Правила техники безопасности и санитарной гигиены при работе в танцевальном зале и на сцене. Правила поведения на уроке. Стартовый взнос, регистрация участника, квалификационное удостоверение спортсмена. 
	

	2
	Закон мышечной памяти. Закон восприятия ритма.
	Координации движения, физическая форма, мышцы (растяжение, сокращение, напряжение, расслабление), мышечная память, удар ритма. Закон мышечной памяти: «Мышцы не любят бессмысленных повторений; они должны нагружаться до предела»; Закон восприятия ритма: «Тренировка восприятия и исполнения ритма заключается в том, чтобы научиться предугадывать следующий удар ритма»
	Тренировка координации движения; повышение уровня физической формы; тело - инструмент танца. 

Основной элемент танца - работа мышц (растяжение, сокращение, напряжение, расслабление).

Тренировка мышечной памяти (Запоминание определённых комбинаций сокращений, растягиваний и т. п.). 



	3
	Элементы историко- 

бытового и современного бального танца: 

1. «Ча-ча-ча» 

2. «Медленный вальс» 

3. «Самба» 

4. «Джайв» 

5. «Быстрый фокстрот» 

6. «Венский вальс» 


	1. Рука в руке, повороты на месте, повороты под рукой, веер, клюшка, алемана. 

2. Левый поворот, спин поворот, перемена хезитейшн, Виск, поступательное шассе (синкопированное шассе). 

3. Поступательное основное движение, самба ход, ботафого, вольта, вольтовый поворот, сольная вольта, ботафого в теневой позиции. 

4. Фоллэвей движение (рок фоллэвей), стой- иди, болл чейндж, звено (рок звено), смена рук за спиной, хлыст. 

5. Каблучный пивот, поступательное шассе, правый поворот 

6. Правый поворот


	1.«Ча-ча-ча» латиноамериканский танец: 

- плечо к плечу; чек (Нью-Йорк): 

а) из открытой ПП б) из открытой ОПП - рука в руке; 

- повороты на месте влево и вправо; повороты под рукой влево и вправо; веер; клюшка; алемана (окончание А) 

а) из открытой позиции б) из позиции веера 

2. «Медленный вальс» европейский танец: 

- четвертной поворот с П ноги; четвертной поворот с Л ноги;  правый поворот; левый поворот; правый спин поворот;  правый поворот с хезитейшн (перемена хезитейшн); Виск; Виск назад;  поступательное шассе (синкопированное шассе). 

3. «Самба» латиноамериканский танец программы: 

- основное движение (правое и левое); поступательное основное движение; виски влево и вправо; самба ход на месте; самба ход в 00; боковой самба ход; левый поворот; ботафого с продвижением; вольта с продвижением влево и вправо; вольтовый поворот на месте для Д влево и вправо; сольная вольта на месте влево и вправо; ботафого в теневой позиции.

4.  «Джайв» танец латиноамериканской программы: 

- основное движение на месте; основное фоллэвей движение (рок фоллэвей); перемена мест слева на право; перемена мест справа налево; стой- иди; болл чейндж; звено (рок звено); смена рук за спиной; хлыст. 

5. «Быстрый фокстрот» европейский танец: 

- четвертной поворот вправо; четвертной поворот влево (каблучный пивот); поступательное шассе; правый поворот.

6. «Венский вальс» европейский танец: 

А: закрытое положение; 

Б: правый поворот. 

	4
	Простейшие танцевальные вариации: 

1. «Ча-ча-ча» 

2. «Медленный вальс» 

3. «Самба». 

4. «Джайв». 

5.«Быстрый фокстрот»


	Вариация повторяется в течение конкурсной 

мелодии; вариации можно менять, исходя из способностей учащихся - индивидуальный подход 
	«Ча-ча-ча» с добавлением новых элементов. 

К уже изученным элементам добавляются новые элементы 

(последовательность элементов варьирует в зависимости от 

подготовленности отдельных пар; индивидуальный подход). 

«Медленный вальс» с добавлением новых элементов. 

Вариация 1: - перемена хезитейшн; правый поворот; закрытая перемена с правой ноги; левый поворот; правый Виск; поступательное шассе (синкопированное шассе) из ПП; вторая половина правого поворота. 

«Самба» с добавлением новых элементов. 

Вариация 1: - самба ход на месте; виски влево и вправо; ботафого в теневой позиции; вольта с продвижением влево и вправо; вольтовый поворот на месте для Д влево и вправо. 

«Джайв» с добавлением новых элементов. 

Вариация 1: 

- основной ход в закрытом положении; основной ход в открытом положении; стой - иди; перемена мест слева на право; 

- перемена мест справа налево; болл чейндж; 

«Быстрый фокстрот» с добавлением новых элементов. 

Вариация 1: 

- четвертной поворот по линии танца; правый поворот;  поступательное шассе;

	  5
	Постановка и отработка

ансамблевого танца.
	Артистичность, характер, манерность, синхронность, ритмичность, изобретательность 
	«Танец пяти движений», «сочини свой танец», «свободный танец», «согласованные действия», «последний хлопок», «зеркало». 

	6
	Танцевально-двигат. и телесно-ориентированные техники.
	Релаксация, отвлечение 
	«Сбрось усталость», «стойкий солдатик», «ежики смеются», «возьмите себя в руки». 

	4 год обучения

	1.
	Вводный урок. 

Подготовка к участию в 

конкурсах по бальным танцам, проводимых в рамках ФТСР. 
	Правила техники безопасности и санитарной гигиены при работе в танцевальном зале и на сцене. Правила поведения на уроке. Открытый чемпионат, региональный конкурс, квалификационные и возрастные категории
	

	2.
	Закон мышечной памяти. Закон восприятия ритма. О зрительной памяти.
	Амплитуда растяжения и сокращения мышц, скорость перехода мышц из одного состояния в другое. 

Закон мышечной памяти: «Если танцор одно и то же движение делает с одинаковой нагрузкой, не увеличивая растяжение, или сокращение, или силу, скорость, амплитуду ​мышцы не понимают это движение. Вы можете запомнить его зрительно, но для мышц оно останется чужим, неудобным, не ляжет в основу танца» Увеличение растяжения, сокращения, силы, скорости, амплитуды 
Закон восприятия ритма: «Чтобы готовиться к движению до удара и совершать движение таким образом, чтобы самый устойчивый момент движения (баланс, пауза, вставание на ногу), пришелся точно на удар». Баланс, пауза, вставание на ногу.

Зрительная память.
зрительное запоминание движения, мышечная память
	Тренировка увеличения амплитуды растяжения и сокращения мышц; 

тренировка скорости перехода мышц из одного состояния в другое; 

тренировка восприятия и исполнения ритма;

тренировка зрительного запоминания движения.



	3.
	Элементы историко-

бытового и современного

бального танца:

1. «Ча-ча-ча»

2. «Медленный вальс»

З. «Самба»

4. «Джайв»

5. «Быстрый фокстрот»

6. «Венский вальс»

7. Вальсы по ЗП.

8. «Танго»

9. «Румба»
	1. Веер, клюшка, алемана, три ча-ча​ча, раскрытие вправо, закрытый хип твист, открытый хип твист

2. Наружная перемена, поступательное шассе вправо, шассе из ПП, лок степ вперед 

3. Самба ход, ботафого, вольта, сольная вольта, ботафого в ПП и ОПП (обратной променадной позиции) 

4. Фоллэвей откидывание, стой​иди, болл чейндж, звено (рок звено), смена рук за спиной, хлыст. 

5. Каблучный пивот, поступательное шассе, правый поворот, правый спин поворот, правый поворот с хезитейшн, левый шассе поворот, лок степ вперед, лок назад. 

6. Правый поворот

7. Положение менуэта, дорожка, вальсовый поворот, связующий порот, балансе, шаг-глиссад, балансе-менуэт, шаг-купе, 

8. Сочетание шагов и шага-купе. замкнутая позиция рук, левый квадрат, левый квадрат в 

повороте, покачивание, ход, поступательный боковой шаг, рок поворот, корте назад, поступательное звено. 

9. Основное движение, плечо к плечу, поступательный ход вперед и назад. поворот на месте влево и вправо, поворот под рукой влево и вправо, чек (Нью- Йорк), рука в руке.


	1. « Ча-ча-ча» латиноамериканский танец: 

- веер; клюшка; алемана (окончание А) 

а) из открытой позиции б) из позиции веера 

- три ча-ча-ча (вперед, назад, в ПП и апп); раскрытие вправо;  закрытый хип твист; открытый хип твист 

2. «Медленный вальс» европейский танец: 

- правый спин поворот; правый поворот с хезитейшн (перемена хезитейшн); Виск; Виск назад; поступательное шассе (синкопированное шассе); наружная перемена; поступательное шассе вправо; шассе из ПП; лок степ вперед. 

3. «Самба» латиноамериканский танец программы: 

- виски влево и вправо; самба ход на месте; боковой самба ход; левый поворот; ботафого с продвижением; вольта с продвижением влево и вправо; вольтовый поворот на месте для 

Д влево и вправо; сольная вольта на месте влево и вправо;  ботафого в теневой позиции; ботафого в ПП и ОПП (обратной променадной позиции). 

4. «Джайв» танец латиноамериканской программы: 

- основное фоллэвей движение (рок фоллэвей); перемена мест слева на право; перемена мест справа налево; стой- иди; болл чейндж; звено (рок звено); смена рук за спиной; хлыст;  американский спин; фоллэвей откидывание. 

5. «Быстрый фокстрот» европейский танец: 

- четвертной поворот вправо; четвертной поворот влево (каблучный пивот); поступательное шассе; правый поворот;  правый спин поворот; правый поворот с хезитейшн; левый шассе поворот; лок степ вперед; лок назад. 

6. «Венский вальс» европейский танец: продолжение обучения. 

7. Вальсы по ЗП. 

А: закрытое положение; открытое положение (Д - справа);  противоположное положение; боковое положение (положение 

менуэта). 

Б: дорожка вперед; дорожка назад; вальсовый поворот (2 такта);  правый поворот; левый поворот; связующий порот вправо;  связующий поворот влево; балансе (вправо, влево, вперед, назад); шаг-глиссад; балансе-менуэт; шаг-купе; сочетание шагов и шага-купе. 

8. «Танго» европейский танец: техника исполнения шагов. МIP- 

2/4, темп- умеренно медленный(примерно 32 такта в минуту). 

А: закрытое положение, замкнутая позиция рук; положение променада; 

Б: подготовительные движения: упражнение N21: шаги в сторону; упражнение N22: левый квадрат; упражнение N23: левый квадрат в повороте; упражнение N24: покачивание;  упражнение N25: покачивание и левый квадрат; 

В: основные движения: ход; поступательный боковой шаг; рок поворот; корте назад; поступательное звено. 

9. «Румба» латиноамериканский танец. МIP - 4/4, темп медленный (примерно 30-32 такта в минуту). 

А: положения в паре те же, что и в танце ча-ча-ча. 

Б: основное движение; плечо к плечу; поступательный ход вперед и назад; поворот на месте влево и вправо; поворот под рукой влево и вправо; чек (Нью- Йорк); рука в руке.

	4.
	Простейшие 

танцевальные 

вариации: 

1. «Ча-ча-ча» 

2. «Медленный вальс» 

З. «Самба» 

4. «Джайв» 

5. «Быстрый фокстрот» 

6. Вальсы по ЗП. 

7. «Танго». 

8. «Румба». 
	1. Соединения повторяются, все предложенные соединения можно сочетать в любой последовательности. 

2. Вариация повторяется в течение конкурсной мелодии; вариацию можно менять, исходя из способностей учащихся ​индивидуальный подход 

3. Вариация повторяется в течение конкурсной мелодии; вариацию можно менять, исходя из способностей учащихся ​индивидуальный подход 

4. Вариация повторяется в течение конкурсной мелодии; вариацию можно менять, исходя из способностей учащихся ​индивидуальный подход

5. Вариацию можно менять, исходя из способностей учащихся -индивидуальный подход 

6. Различные вариации, сочинение авторских вариаций 

7. Вариацию можно менять, исходя из способностей учащихся - индивидуальный подход 

8. Вариацию можно менять, исходя из способностей учащихся - индивидуальный подход
	1. «Ча-ча-ча» с добавлением новых элементов. 

Вариация 1: К уже изученным элементам добавляются новые элементы (последовательность элементов варьирует в зависимости от подготовленности отдельных пар; индивидуальный подход). 

2. «Медленный вальс» с добавлением новых элементов. К уже изученным элементам добавляются новые элементы (последовательность элементов варьирует в зависимости от подготовленности отдельных пар; индивидуальный подход). 

3. «Самба» с добавлением новых элементов. 

К уже изученным элементам добавляются новые элементы (последовательность элементов варьирует в зависимости от подготовленности отдельных пар; индивидуальный подход). 

4. «Джайв» с добавлением новых элементов. 

К уже изученным элементам добавляются новые элементы (последовательность 
элементов варьирует в зависимости от подготовленности отдельных пар; индивидуальный подход). 

5. «Быстрый фокстрот» с добавлением новых элементов. 

К уже изученным элементам добавляются новые элементы (последовательность элементов варьирует в зависимости от подготовленности отдельных пар; индивидуальный подход). 

6. Вальсы по 3П. 

Соединения вальсовых движений. Фигурный вальс. Комбинированные танцы. Вальс-гавот. 

7. «Танго» европейский танец (простейшие вариации на основе 

изученных элементов). 

 8. «Румба» латиноамериканский танец (простейшие вариации на основе изученных элементов).

	5.
	Постановка отработка 

ансамблевого танца. 


	Артистичность, характер, манерность, синхронность, ритмичность, изобретательность 
	«Танец пяти движений», «сочини свой танец», «свободный танец», «согласованные действия», «зеркало». 

	5 год обучения

	1.
	Вводный урок. Подготовка к участию в конкурсах по

бальным танцам, проводимых в рамках ФТСР.
	Правила техники безопасности и санитарной гигиены при работе в танцевальном зале и на сцене. Правила поведения на уроке. Открытый чемпионат, республиканский конкурс, квалификационные и возрастные категории
	

	2.
	Закон мышечной памяти Правила успешной тренировки. Техника.
	Скорость реакции, скорость управления работой мышц мозгом, скорость передачи информации от мышц к мозгу и обратно, техника, энергия.

Закон мышечной памяти: «Любое негативное настроение вашего ума или души сводит к нулю все ваши усилия. Мышцы запоминают только тогда, когда ваша психика настроена положительно и не сопротивляется нагрузкам и информации» - 

негативное настроение, нагрузка, информация 

Правила успешной тренировки:

N21 - на уроке необходимо выкладываться на 200%! 

Лучше 15 минут протанцевать и упасть без сил, чем скакать без устали три часа. Энергию, силы и время необходимо не экономить, а резервировать, уплотняя в них свои действия! 

N22 - отсутствие суеты, последовательность во всем! N2З - береги свое тело! 
	-тренировка скорости реакции, т. е., скорости управления работой мышц мозгом, скорости передачи информации от мышц к мозгу и обратно. 

- тренировка мышечной памяти;

- тренировка техники.

	3.
	Элементы историко- бытового и современного 

бального танца: 

1. «Ча-ча-ча» 

2. «Медленный вальс» 

3. «Самба» 

4. «Джайв» 

5. «Быстрый фокстрот» 

6. «Венский вальс» 

7. «Танго» 

8. «Румба» 

 
	1. Веер, клюшка, алемана, правый волчок, турецкое полотенце, левый волчок, раскрытие из левого волчка 

2. Наружная перемена, поступательное шассе вправо, шассе из ПП, лок степ вперед, лок назад, левое кортэ, дрэг хезитейшн, телемарк. 

3. Ботафого в ПП и ОПП (обратной променадной позиции), крисс кросс, закрытые роки, корта джака, самба локи, непрерывный вольтовый поворот влево и вправо, открытые роки. 

4. Стой- иди, болл чейндж, звено (рок звено), смена рук за спиной, хлыст, американский спин, фоллэвей откидывание, свивлы с носка на каблук, хлыст с откидыванием, ход. 

5. Правый поворот, правый спин поворот, правый поворот с хезитейшн, левый шассе поворот, лок степ вперед, лок назад, поступательное шассе вправо, типпл шассе вправо, правый пивот поворот, кросс шассе, зигзаг. 

6. Левый поворот, перемена с правого на левый поворот, перемена с левого на правый поворот. 

7. Закрытый променад, открытый променад, основной левый поворот, открытый левый поворот, фор степ. 

8. Алемана 

а) из позиции веера 

б) из открытой позиции, веер, хоккейная клюшка, правый волчок, раскрытие вправо, закрытый хип твист, открытый хип твист.
	1. «Ча-ча-ча» латиноамериканский танец: 

- веер; клюшка; правый волчок (окончание. А); турецкое полотенце; левый волчок; раскрытие из левого волчка;  алемана (окончание Б). 

2. «Медленный вальс» европейский танец: 

- правый спин поворот; правый поворот с хезитейшн (перемена хезитейшн); Виск; Виск назад; поступательное шассе (синкопированное шассе); наружная перемена;  поступательное шассе вправо; шассе из ПП; лок степ вперед; лок назад; левое кортэ; дрэг хезитейшн; телемарк. 

3. «Самба» латиноамериканский танец программы: 

- ботафого в теневой позиции; ботафого в ПП и ОПП (обратной 

променадной позиции); крисс кросс; закрытые роки; корта джака; самба локи; непрерывный вольтовый поворот влево и вправо; открытые роки. 

4. «Джайв» танец латиноамериканской программы: 

- стой- иди; болл чейндж; звено (рок звено); смена рук за спиной; хлыст; американский спин; фоллэвей откидывание;  свивлы с носка на каблук; хлыст с откидыванием; ход (медленный и быстрый). 

5. «Быстрый фокстрот» европейский танец: 

- правый поворот; правый спин поворот; правый поворот с хезитейшн; левый шассе поворот; лок степ вперед; лок назад;  поступательное шассе вправо; типпл шассе вправо; правый пивот поворот; кросс шассе; зигзаг. 

6. «Венский вальс» европейский танец: 

- левый поворот; перемена с правого на левый поворот; перемена с левого на правый поворот. 

7. «Танго» европейский танец: 

- закрытый променад; основной левый поворот; открытый левый поворот (дама сбоку или в линию с закрытым или открытым окончанием); открытый променад; фор степ. 

8. «Румба» 

- алемана 

а) из позиции веера 

б) из открытой позиции 

- веер; хоккейная клюшка; правый волчок; раскрытие вправо;  закрытый хип твист; открытый хип твист.

	4.
	Простейшие танцевальные вариации: 

1. «Ча-ча-ча» 

2. «Медленный вальс» 

З. «Самба» 

4. «Джайв» 

5. «Быстрый фокстрот» 

6. Вальсы по ЗП. 

7. «Танго». 

8. «Румба» 

 
	1. Соединения повторяются, все предложенные соединения можно сочетать в любой последовательности. 

2. Вариация повторяется в течение конкурсной мелодии; вариацию можно менять, исходя из способностей учащихся - индивидуальный подход 

3. Вариация повторяется в течение конкурсной мелодии; вариацию можно менять, исходя из способностей учащихся - индивидуальный подход 

4. Вариация повторяется в течение конкурсной мелодии; вариацию можно менять, исходя из способностей учащихся ​индивидуальный подход 

5. Вариацию можно менять, исходя из способностей учащихся ​индивидуальный подход 

6. Вариацию можно менять, исходя из способностей учащихся ​индивидуальный подход 

7. Вариацию можно менять, исходя из способностей учащихся ​индивидуальный подход 

8. Вариацию можно менять, исходя из способностей учащихся ​индивидуальный подход 


	1.«Ча-ча-ча» с добавлением новых элементов. 

Вариация 1: К уже изученным элементам добавляются новые элементы (последовательность элементов варьируется в зависимости от подготовленности отдельных пар; индивидуальный подход). 

2. «Медленный вальс» с добавлением новых элементов. К уже изученным элементам добавляются новые элементы (последовательность элементов варьируется в зависимости от подготовленности отдельных пар; индивидуальный подход). 

3. «Самба» с добавлением новых элементов. К уже изученным элементам добавляются новые элементы (последовательность элементов варьируется в зависимости от подготовленности отдельных пар; индивидуальный подход). 

4. «Джайв» с добавлением новых элементов. К уже изученным элементам добавляются новые элементы последовательность элементов варьируется в зависимости от подготовленности отдельных пар; индивидуальный подход). 

5. «Быстрый фокстрот» с добавлением новых элементов. К уже изученным элементам добавляются новые элементы (последовательность элементов варьируется в зависимости от подготовленности отдельных пар; индивидуальный подход). 

6. Вальсы по ЗП европейский танец: продолжение обучения.

К уже изученным элементам добавляются новые элементы (последовательность элементов варьируется в зависимости от подготовленности отдельных пар; индивидуальный подход).

7. «Танго» европейский танец с добавлением новых элементов. 

К уже изученным элементам добавляются новые элементы (последовательность элементов варьируется в зависимости от подготовленности отдельных пар; индивидуальный подход). 8.«Румба» латиноамериканский танец с добавлением новых элементов. К уже изученным элементам добавляются новые элементы (последовательность элементов варьируется в зависимости от подготовленности отдельных пар; индивидуальный подход). 

	5.
	Постановка и отработка 

ансамблевого танца. 
	Артистичность, характер, манерность, синхронность, ритмичность, изобретательность 


	«Танец движений», «сочини свой танец», «свободный танец», «согласованные действия», «зеркало». 



	6 год обучения

	1.
	Вводный урок. 
	Правила техники безопасности и санитарной гигиены при работе в танцевальном зале и на сцене. Правила поведения на уроке Подготовка к участию в конкурсах по бальным танцам, проводимых в рамках ФТСР.
	

	2.
	Правила успешной тренировки. 
	Сосредоточение на работе, концентрация. Правила успешной тренировки. 

N24 - благодари свое тело, свой организм за то, что он ведет тебя к твоим целям, исполняет твои желания! 

N25 - не отвлекайся! Сосредоточение на работе - половина успеха! Неумение концентрироваться есть отсутствие воли! N2б - ищи причины всех своих проблем и неприятностей в себе самом!
	 Тренировка концентрации внимания

	3.
	Элементы историко- бытового и современного 

бального танца: 

1. «Ча-ча-ча» 

2. «Медленный вальс» 

3. «Самба» 

4. «Джайв» 

5. «Быстрый фокстрот» 

6. «Венский вальс» 

7. «Танго» 

8. «Румба» 

9. «Пасадобль 

10. «Медленный фокстрот» 


	1. Спираль, лассо, локон, кубинские брейки в открытой позиции, кубинские брейки в открытой ОПП. 

2. Открытый телемарк, кросс хезитейшн, крыло, импетус поворот, открытый импетус поворот, шассе в ПП, плетение, плетение изПП. 

3. Коса, аргентинские кроссы, раскручивание от руки, поворот на трех шагах, роки назад. 

4. Простой спин, хлыст с двойным кроссом, раскручивание от руки, флики В брейк, перекрученная перемена мест слева направо. 

5. Бегущее окончание, левый пивот, бегущий зигзаг, перемена направления, кросс свивл, бегущий правый поворот, телемарк. 

6. Левый поворот, перемена с правого на левый поворот, перемена с левого на правый поворот. 

7. Рок с ЛН, с ПН, променадное звено, променадное окончание,правый твист поворот, мини файвстеп, левый поворот на поступательном боковом шаге

8. Кукарача, спираль, боковой шаг, фехтование, оллэвей (Аида). 

9. Аппель, основное движение, на месте, шассе, перемещение, атака, разделение, плащ, променад, закрытие из променада, променадные положения, положение контрпроменада 

10. Променадное положение, перо, изогнутое перо, ховер перо, перо окончание, тройной шаг, изогнутый тройной шаг, правый поворот, открытый правый поворот из ПП, правый твист поворот, левый поворот, левая волна,перемена направления, 

импетус поворот, открытый импетус поворот.
	1. «Ча-ча-ча» латиноамериканский танец: 

- спираль; лассо; локон; кубинские брейки в открытой позиции; 

кубинские брейки в открытой ОПП. 

2. «Медленный вальс» европейский танец: 

- открытый телемарк; кросс хезитейшн; крыло; импетус поворот; открытый импетус поворот; шассе в ПП; плетение; плетение из ПП.

3. «Самба» латиноамериканский танец программы: 

- коса; аргентинские кроссы; раскручивание от руки; поворот на трех шагах; роки назад. 

4.«Джайв» танец латиноамериканской программы: 

- простой спин; хлыст с двойным кроссом; раскручивание от руки; флики В брейк; перекрученная перемена мест слева направо. 

5. «Быстрый фокстрот» европейский танец: 

- бегущее окончание; левый пивот; бегущий зигзаг; перемена направления; кросс свивл; бегущий правый поворот; телемарк. 

6. «Венский вальс» европейский танец: 

- левый поворот; перемена с правого на левый поворот;  перемена с левого на правый поворот. 

7. «Танго» европейский танец: 

- рок с ЛН, с ПН; променадное звено; променадное окончание;  правый твист поворот; мини файвстеп; файвстеп; левый поворот на поступательном боковом шаге. 

8. «Румба» 

- кукарача; спираль; боковой шаг; фехтование; фоллэвей (Аида). 

9. «Пасадобль» танец латиноамериканской программы:М/Р - 2/4, темп умеренно быстрый. А: 

- закрытое положение; променадные положения; положение променада; положение контрпроменада. 

Б: аппель; основное движение; на месте; шассе 

а) влево и вправо,б) с поворотом и без, в) с подьемом и без 

- перемещение; атака; разделение; плащ; променад; закрытие из променада. 

10. «Медленный фокстрот» европейский танец: М/Р - 4/4, темп умеренно медленный основной ритм движений - (М - Б- Б), при этом (М) соответствует двум четвертям такта, темп (Б) - одной четверти. 

А: - закрытое положение; променадное положение. 

Б: - перо; изогнутое перо; ховер перо; перо окончание; тройной шаг; - изогнутый тройной шаг; правый поворот; открытый правый поворот из ПП; правый твист поворот; левый поворот; левая волна; перемена направления; импетус поворот;  открытый импетус поворот.

	4.
	Простейшие танцевальные вариации: 

1. «Ча-ча-ча» 

2. «Медленный вальс» 

3. «Самба» 

4. «Джайв» 

5. «Быстрый фокстрот» 

6. Вальсы по ЗП. 

7. «Танго». 

8. «Румба» 

9. «Пасадобль» 

10. «Медленный фокстрот» 


	1. Соединения повторяются, все предложенные 

соединения можно сочетать в любой последовательности. 

2. Вариация повторяется в течение конкурсной мелодии; вариацию можно менять, исходя из способностей учащихся - индивидуальный подход 

3. Вариация повторяется в течение конкурсной мелодии; 

4. Вариацию можно менять, исходя из способностей учащихся - 

индивидуальный подход.

5. Вариация повторяется в течение конкурсной мелодии; 

6. Вариацию можно менять, исходя из способностей учащихся ​индивидуальный подход 

7. Вариацию можно менять, исходя из способностей учащихся ​индивидуальный подход 

8. Вариацию можно менять, исходя из способностей учащихся ​индивидуальный подход 

9. Вариацию можно менять, исходя из способностей учащихся ​индивидуальный подход 

10. Вариацию можно менять, исходя из способностей учащихся 


	1. «Ча-ча-ча» с добавлением новых элементов. 

Вариация 1: К уже изученным элементам добавляются новые элементы (последовательность элементов варьируется в зависимости от подготовленности отдельных пар; индивидуальный подход). 

2. «Медленный вальс» с добавлением новых элементов. 

К уже изученным элементам добавляются новые элементы (последовательность элементов варьируется в зависимости от подготовленности отдельных пар; индивидуальный подход). 

3. «Самба» с добавлением новых элементов. 

К уже изученным элементам добавляются новые элементы (последовательность элементов варьируется в зависимости от подготовленности отдельных пар; индивидуальный подход). 

4. «Джайв» с добавлением новых элементов. 

К уже изученным элементам 
добавляются новые элементы 

(последовательность элементов варьируется в зависимости от подготовленности отдельных пар; индивидуальный подход). 

5. «Быстрый фокстрот» с добавлением новых элементов. 

К уже изученным элементам добавляются новые элементы (последовательность элементов варьируется в зависимости от подготовленности отдельных пар; индивидуальный подход). 

6. Вальсы по ЗП европейский танец: продолжение обучения.

К уже изученным элементам добавляются новые элементы (последовательность элементов варьируется в зависимости от подготовленности отдельных пар; индивидуальный подход).

7. «Танго» европейский танец с добавлением новых элементов. 

К уже изученным элементам добавляются новые элементы (последовательность элементов варьируется в зависимости от подготовленности отдельных пар; индивидуальный подход). 

8. «Румба» латиноамериканский танец с добавлением новых элементов. 

К уже изученным элементам добавляются новые элементы (последовательность элементов варьируется в зависимости от подготовленности отдельных пар; индивидуальный подход). 

9. «Пасадобль» танец латиноамериканской программы: (простейшая комбинация на основе изученных элементов). 

10. «Медленный фокстрот» европейский танец: (простейшая комбинация на основе изученных элементов). 

	5.
	Секреты уверенности. Психологические блоки.
	Что такое психологический блок.
	Психологические установки

	7 год обучения

	1.
	Вводный урок. 

Подготовка к участию в 

конкурсах по бальным танцам, проводимых в рамках ФТСР. 
	Правила техники безопасности и санитарной гигиены при работе в танцевальном зале и на сцене. Правила поведения на уроке Подготовка к участию в конкурсах по бальным танцам, проводимых в рамках ФТСР.
	

	2.
	Правила успешной тренировки. Психологический настрой.
	Правила успешной тренировки. 

N 7 - каждый человек - кузнец 

своего счастья! Что кует, то и выкует. Будет 

ковать ложку - выкует ложку (а не вилку вовсе). Будешь ковать успех - выкуешь успех. 

N8 - кто хочет- ищет возможности, кто не хочет- ищет причины! 

N9 - следует ежедневно тренировать свою волю к успеху, чтобы не позволить серым будням подавить ее! 

Психологический настрой на тренировку. 
	Тренировка внимания, концентрации. Отработка способов психологического настроя.

	3.
	Элементы историко​бытового и современного бального танца: 

1. «Ча-ча-ча» 

2. «Медленный вальс» 

3. «Самба» 

4. «Джайв» 

5. «Быстрый фокстрот» 

6. Вальсы по ЗП. 

7. «Танго» 

8. «Румба» 

9. «Пасадобль» 

10.«Медленный фокстрот» 
	1.Тайм степ в ритме гуапача, спиральный хип твист, следуй за лидером, правый волчок, дробленый кубинский брейк, кросс бейсик с сольным поворотом дамы. 

2. Двойной левый спин, шассе с поворотом вправо, лок с поворотом, левый пивот, изогнутое перо, шассе с поворотом влево, изогнутый тройной шаг, Виск влево. 

3. Локи с продвижением, крузадо ход и локи В теневой позиции, контр ботафого, правый ролл, карусель (круговая воль та вправо и влево). 

4. Цыплячий ход, левый хлыст, испанские руки, перекрученный фоллэвей с откидыванием, ветряная мельница, закрученный хлыст. 

5. Импетус поворот, четыре быстрых бегущих шага, типпл шассе влево, В 6, типси влево и вправо, быстрый открытый левый поворот, открытый импетус. 

6. Левый поворот, перемена с правого на левый поворот, перемена с левого на правый поворот. 

7. Браш степ, наружный свивл, фор степ перемена, правый променадный поворот, открытый променад назад, Виск. 

8. Кубинские роки, локон, альтернативное основное движение, раскрытие влево и вправо, кики ход вперед и назад, усложненное раскрытие, лассо. 

9. Из променада в обратный променад, шестнадцать, большой круг, уклонение (фоллэвей виск), левый фоллэвей, открытый телемарк, смены ног, вариация левой ноги, 

променадноезвено. 

10.Телемарк, Виск, плетение из ПП, правое фоллэвей плетение, слип пивот, топ спин, левый спин, ховер кросс, наружный свивл.
	1. «Ча-ча -ча» латиноамериканский танец: продолжение обучения. 

- тайм степ в ритме гуапача; спиральный закрытый хип твист;  спиральный открытый хип твист; следуй за лидером; правый волчок (окончание Б); дробленый кубинский брейк в открытой ОПП; кросс бейсик с сольным поворотом дамы. 

2. «Медленный вальс» европейский танец: продолжение обучения. 

- двойной левый спин; шассе с поворотом вправо; лок с поворотом; левый пивот; изогнутое перо; шассе с поворотом влево; изогнутый тройной шаг; Виск влево. 

3. «Самба» латиноамериканский танец программы: продолжение обучения. 

- локи с продвижением; крузадо ход и локи в теневой позиции;  контр ботафого; правый ролл; карусель (круговая вольта вправо 

и влево). 

4. «Джайв» танец латиноамериканской программы: продолжение обучения. 

- цыплячий ход; левый хлыст; испанские руки; перекрученный фоллэвей с откидыванием; ветряная мельница; закрученный хлыст. 

5. «Быстрый фокстрот» европейский танец: продолжение обучения. 

- импетус поворот; четыре быстрых бегущих шага; типпл шассе влево; В 6; типси влево и вправо; быстрый открытый левый поворот; открытый импетус. 

6. ««Венский вальс» европейский танец: продолжение обучения. 

- левый поворот;  перемена с правого на левый поворот; перемена с левого на правый поворот. 

7. «Танго» европейский танец: продолжение обучения. 

- браш степ; наружный свивл; фор степ перемена; правый променадный поворот; открытый променад назад; Виск. 

8. «Румба» продолжение обучения. 

- кубинские роки; локон; альтернативное основное движение; раскрытие влево и вправо; кики ход вперед и назад; усложненное раскрытие; лассо. 

9. «Пасадобль» танец латиноамериканской программы : продолжение обучения. 

-из променада в обратный променад; шестнадцать; большой круг; уклонение (фоллэвей виск); левый фоллэвей; открытый телемарк; смены ног.

а) с задержкой на 1 удар 

б) синкопированная на месте 

в) с синкопированным шассе 

- вариация левой ноги; променадное звено. 

10. «Медленный фокстрот» европейский танец: продолжение обучения. 

- телемарк; открытый телемарк; правый телемарк; Виск;  плетение из ПП; правое плетение; правое фоллэвей плетение; слип пивот; топ спин; левый спин; ховер кросс; наружный свивл.

	4.
	Простейшие танцевальные вариации: 

1. «Ча-ча-ча» 

2. «Медленный вальс» 

3 . «Самба» 

4. «Джайв» 

5. «Быстрый фокстрот» 

6. Вальсы по ЗП. 

7. «Танго» 

8. «Румба» 

9. «Пасадобль» 

10. «Медленный 

фокстрот» 

 
	1. Соединения повторяются, все предложенные соединения можно сочетать в любой последовательности. 

2. Вариация повторяется в течение конкурсной мелодии; вариации можно менять, исходя из способностей учащихся - 

индивидуальный подход 

3. Вариация повторяется в течение конкурсной мелодии; вариацию можно менять, исходя из способностей учащихся ​индивидуальный подход 

4. Вариация повторяется в течение конкурсной мелодии; вариацию можно менять, исходя из способностей учащихся ​индивидуальный подход 

5. Вариацию можно менять, исходя из способностей учащихся ​индивидуальный подход 

6. Вариацию можно менять, исходя из способностей учащихся ​индивидуальный подход 

7. Вариацию можно менять, исходя из способностей учащихся ​индивидуальный подход 

8.Первая часть, вторая часть, Третья часть. 

9. Вариацию можно менять, исходя из способностей учащихся - индивидуальный подход

10. Вариацию можно менять, исходя из способностей учащихся 


	1. «Ча-ча-ча» с добавлением новых элементов. 

К уже изученным элементам добавляются новые элементы (последовательность элементов варьирует в зависимости от подготовленности отдельных пар; индивидуальный подход). 

2. «Медленный вальс» с добавлением новых элементов. 

К уже изученным элементам добавляются новые элементы (последовательность элементов варьирует в зависимости от подготовленности отдельных пар; индивидуальный подход). 

3. «Самба» с добавлением новых элементов. 

К уже изученным элементам добавляются новые элементы (последовательность элементов варьирует в зависимости от подготовленности отдельных пар; индивидуальный подход). 

4. «Джайв» с добавлением новых элементов. 

К уже изученным элементам 
добавляются новые элементы (последовательность 
элементов варьирует в зависимости от подготовленности отдельных пар; индивидуальный подход). 

5. «Быстрый фокстрот» с добавлением новых элементов. 

К уже изученным элементам добавляются новые элементы (последовательность элементов варьирует в зависимости от подготовленности отдельных пар; индивидуальный подход). 

6. «Танго» европейский танец с добавлением новых элементов. 

К уже изученным элементам добавляются новые элементы (последовательность элементов варьирует в зависимости от подготовленности отдельных пар; индивидуальный подход). 

7.  «Румба» латиноамериканский танец с добавлением новых элементов. 

К уже изученным элементам добавляются новые элементы (последовательность элементов варьирует в зависимости от подготовленности отдельных пар; индивидуальный подход). 

8. «Пасадобль» танец латиноамериканской программы: 

К уже изученным элементам добавляются новые элементы (последовательность элементов варьирует в зависимости от подготовленности отдельных пар; индивидуальный подход). 

9.«Медленный фокстрот» европейский танец: 

К уже изученным элементам добавляются новые элементы (последовательность элементов варьирует в зависимости от подготовленности отдельных пар; индивидуальный подход).

	5.
	 Секреты уверенности. 

Психологические блоки.
	Что такое психологический блок.
	Психологические установки


Предполагаемые результаты. 
 Первый год обучения.

Ученик к концу первого класса должен:

- знать, для чего нужен предмет; как бальный танец связан с повседневной жизнью;

-  знать и соблюдать правила поведения на уроке;

- иметь представление о различных характерах, оттенках, темпах музыки;

- уметь слушать музыку, определять ее характер, ритм;

- уметь выполнять движения под ритм музыки;

- уметь воспроизводить на шагах и хлопках разнообразные ритмические рисунки;

знать, что музыкальное произведение состоит из вступления, частей, музыкальных фраз;

- уметь менять движение в зависимости от смены частей, фраз, ритма;

- уметь двигаться в характере музыки;

- исполнять движения на 4-дольный размер;

-уметь различать музыку танцев друг от друга;

- уметь исполнять изученные элементы танцев четко, эмоционально, выразительно, ритмично, в характере;

- знать основные положения в паре в изученных танцах;

- знать определенную танцевальную терминологию;

- знать и уметь исполнять танцевальные вариации изучаемых танцев;

- уметь различать друг от друга детские бальные танцы, латиноамериканскую и европейскую программу (исходя из изученных танцев).

Второй год обучения.

Ученик к концу второго класса должен:

- знать правила поведения на конкурсе, знать структуру конкурсов по бальным танцам;

- уметь слушать музыку, определять ее характер, ритм, темп, динамику, размер, строение;

- уметь выполнять движения поочередно, вступая;

- знать правильное исполнение движений;

- знать музыкальный размер и темп изучаемых танцев, уметь их отличать друг от друга;

- уметь двигаться в такт каждого танца; исполнять изученные элементы танцев четко, эмоционально, выразительно, в характере;

- знать основные положения в паре в изученных танцах;

- знать определенную танцевальную терминологию;

- знать и уметь исполнять танцевальные вариации изучаемых танцев, уметь усложнять изученные вариации за счет введения новых элементов;

- уметь взаимодействовать в паре;

- уметь балансировать в ритме вальса;

- уметь ориентироваться на площадке.

Третий год обучения.

Ученик к концу третьего класса должен:

- знать правила поведения на конкурсе, знать структуру конкурсов по бальным танцам;

- уметь слушать музыку, определять ее характер, ритм, темп, динамику, размер, строение;

- уметь выполнять движения поочередно, вступая;

- знать правильное исполнение движений;

- уметь двигаться в такт каждого танца; исполнять изученные элементы танцев четко, эмоционально, выразительно, в характере;

- знать основные положения в паре в изученных танцах;

- знать определенную танцевальную терминологию;

- знать и уметь исполнять танцевальные вариации изучаемых танцев, уметь усложнять изученные вариации за счет введения новых элементов;

- уметь взаимодействовать в паре;

- уметь балансировать в ритме вальса;

- уметь составлять мини-вариации танцев ча-ча-ча, самба, медленный вальс.

Четвертый год обучения.

Ученик к концу четвертого класса должен:

- знать правила поведения на конкурсе, знать структуру проведения конкурсов, проводимых в рамках ФТСР, знать их содержание;

- уметь регистрироваться на конкурсах;

- уметь тренировать координацию движения;

- знать как повышать уровень физической формы;

- знать как тренировать мышечную память;

- уметь слушать музыку, определять ее характер, ритм, темп, динамику, размер, строение;

- уметь двигаться в такт каждого танца;

- исполнять изученные элементы танцев четко, эмоционально, выразительно, в характере;

- знать определенную танцевальную терминологию;

- знать и уметь исполнять танцевальные вариации изучаемых танцев, уметь усложнять изученные вариации за счет введения новых элементов;

- уметь взаимодействовать в паре, знать основы ведения в паре, уметь координировать движения друг друга. 

- уметь составлять мини-вариации ча-ча-ча, самба, медленный вальс, вальсы по 3П, квикстеп, джайв.

Пятый год обучения.

Ученик к концу пятого класса должен:

- знать об открытых чемпионатах, региональных конкурсах, рейтинговых турнирах, знать чем они отличаются;

- знать  основные возрастные категории на конкурсах по бальным танцам;

- знать что такое класс в системе бального танца, знать балловую систему на каждом уровне танцевания до «Д» класса;

- уметь тренировать координацию движения;

- знать как повышать уровень физической формы;

- знать как тренировать мышечную память;

- уметь слушать музыку, определять ее характер, ритм, темп, динамику, размер, строение;

- уметь двигаться в такт каждого танца;

- исполнять изученные элементы танцев четко, эмоционально, выразительно, в характере;

- знать определенную танцевальную терминологию;

- знать и уметь исполнять танцевальные вариации изучаемых танцев, уметь усложнять изученные вариации за счет введения новых элементов;

- уметь взаимодействовать в паре, знать основы ведения в паре, уметь координировать движения друг друга. 

- уметь составлять мини-вариации ча-ча-ча, самба, медленный вальс, вальсы по 3П, квикстеп, джайв, румба.

Шестой год обучения.

Ученик к концу шестого класса должен:

- знать об открытых чемпионатах, региональных конкурсах, рейтинговых турнирах, знать чем они отличаются;

- знать  основные возрастные категории на конкурсах по бальным танцам;

- знать что такое класс в системе бального танца, знать балловую систему на каждом уровне танцевания до «В» класса;

- уметь тренировать координацию движения;

- знать как повышать уровень физической формы;

- знать как тренировать мышечную память;

- уметь слушать музыку, определять ее характер, ритм, темп, динамику, размер, строение;

- уметь двигаться в такт каждого танца;

- исполнять изученные элементы танцев четко, эмоционально, выразительно, в характере;

- знать определенную танцевальную терминологию;

- знать и уметь исполнять танцевальные вариации изучаемых танцев, уметь усложнять изученные вариации за счет введения новых элементов;

- уметь взаимодействовать в паре, знать основы ведения в паре, уметь координировать движения друг друга. 

- уметь составлять мини-вариации ча-ча-ча, самба, медленный вальс, вальсы по 3П, квикстеп, джайв, румба, танго.

Седьмой год обучения.

Ученик к концу седьмого класса должен:

- знать об открытых чемпионатах, региональных конкурсах, рейтинговых турнирах, знать чем они отличаются;

- знать  основные возрастные категории на конкурсах по бальным танцам;

- знать что такое класс в системе бального танца, знать балловую систему на каждом уровне танцевания до «М» класса;

- уметь тренировать координацию движения;

- знать как повышать уровень физической формы;

- знать как тренировать мышечную память;

- уметь слушать музыку, определять ее характер, ритм, темп, динамику, размер, строение;

- уметь двигаться в такт каждого танца;

- исполнять изученные элементы танцев четко, эмоционально, выразительно, в характере;

- знать определенную танцевальную терминологию;

- знать и уметь исполнять танцевальные вариации изучаемых танцев, уметь усложнять изученные вариации за счет введения новых элементов;

- уметь взаимодействовать в паре, знать основы ведения в паре, уметь координировать движения друг друга. 

- уметь составлять мини-вариации ча-ча-ча, самба, медленный вальс, вальсы по 3П, квикстеп, джайв, румба, танго, медленный фокстрот, пасадобль.

Механизм отслеживания знаний, умений и навыков.

	№


	Тема 
	ЗУН
	Механизм отслеживания

	1 год обучения

	1.
	Вводный урок. Бальный танец и мы.
	Знать, для чего нужен предмет, как бальный танец связан с повседневной жизнью. Знать и соблюдать правила поведения на уроке.
	Опрос

	2.


	Слушание музыки. Музыкально-ритмические упражнения
	Иметь представление о различных характерах, оттенках, темпах музыки. Уметь слушать музыку, определять ее характер, темп, динамику. Уметь выполнять движения в различных темпах и с различной силой.

Иметь понятие о длительностях Понятие о ритмическом рисунке как сочетании различных длительностей. Понятие об акценте, метрической пульсации (периодически повторяющихся ударениях в музыке), сильных и слабых долях. Уметь воспроизводить на шагах и хлопках разнообразные ритмические рисунки.

Знать, что музыкальное про изведение состоит из вступления, частей, музыкальных фраз. Уметь менять движение в зависимости от смены частей, фраз. Умение определять характер различных частей. Навык движения в характере музыки.

Знать музыкальный размер и характер марша и др. Уметь различать мелодии различных танцев, определять характер и называть, исполнять движения на 4-дольный размер.
	Зачет

Опрос

Игра

	3. 
	Элементы историко- бытового и современ -ного бального танца: 

1. «Вару-Вару». 

2. «Локомотив». 

3. «Риле» 

4.«Ча-ча-ча» 

5.«Медленный вальс» 
	Знать музыкальный размер и темп изучаемых танцев; уметь их отличать друг от друга; Уметь двигаться в такт каждого танца; исполнять изученные элементы танцев четко, эмоционально, выразительно, в характере. Знать основные положения в паре. Знать определенную танцевальную терминологию.
	зачет

	4.
	Простейшие танцевальные вариации: 

1. «Вару-Вару». 

2. «Локомотив». 

3. «Риле» 

4.«Ча-ча-ча» 

5.«Медленный вальс» 
	Знать и уметь исполнять простейшие танцевальные вариации изучаемых танцев. Уметь исполнять композиции в такт музыке, уметь танцевать в выразительно, в характере танца.  Уметь взаимодействовать в паре, переключаться от быстрого ритмичного темпа «Вару- Вару», «Локомотива», «Риле» и «Ча-ча-ча» на медленный и размеренный ритм «Медленного вальса»  
	урок

	5.
	Постановка и 

отработка 

ансамблевого танца. 
	Умение танцевать в ансамбле, умение отрабатывать постановки. Знать и выполнять правила поведения на сцене, на концерте, во время поездок на фестивали и конкурса. Умение танцевать  ансамблевый танец в характере, эмоционально, синхронно. 
	Контрольный

урок,

выступление

на сцене,

участие в

конкурсе, фестивале.

	6.
	Танцевально- двигательные и телесно- 

ориентированные 

техники 
	Умение расслабляться; развитие артистичности, характера, манерности, синхронности, ритмичности, изобретательности. 
	игра

	2 год обучения.

	1.
	Вводный урок. 

Бальный танец и мы. 
	Знать правила поведения на конкурсе, знать структуру проведения конкурсов, их содержание, приобретение танцевальных навыков - участие в мини-конкурсах, проводимых в рамках ФТСР. 
	участие в

мини-конкурсах

	2.


	Анализ музыкального 

произведения. 

Музыкально-ритмич.упражнения. 
	Умение анализировать музыку. Уметь слушать музыку, определять ее характер, темп, динамику, размер, строение. Уметь выполнять движения поочередно, вступая. Знать правильное исполнение упражнений. 
	Слушание

музыки, зачет

игра

	3.
	Элементы историко- 

бытового и современного бального танца: 

1.«Ча-ча-ча»: 

2. «Медленный вальс» 

3. «Самба»

4. «Джайв» 

5. «Быстрый фокстрот» 


	Знать музыкальный размер и темп изучаемых танцев; уметь их отличать друг от друга; Уметь двигаться в такт каждого танца; исполнять изученные элементы танцев четко, эмоционально, выразительно, в характере. Знать основные положения в паре. Знать определенную танцевальную терминологию. Усложнять технику танцевания, изученных в прошлом году танцев - изучение новых и более сложных элементов. 
	Зачет

Контрольный

урок

	4.
	Простейшие 

танцевальные 

вариации: 

1. «Ча-ча-ча» 

2. «Медленный вальс»

3. «Самба». 

4. «Джайв». 

5.«Быстрый фокстрот 
	Знать и уметь исполнять простейшие танцевальные вариации изучаемых танцев, усложнять изученные вариации за счет введения новых элементов. Уметь танцевать в паре эмоционально, выразительно, в характере танца. Уметь взаимодействовать в паре, координировать движения друг друга. 
	Мини- конкурс

	5.
	Постановка и отработка ансамблевого танца. 
	Умение танцевать в ансамбле, умение отрабатывать постановки. Знать и выполнять правила поведения на сцене, на концерте, во время поездок на фестивали и конкурса. Умение танцевать ансамблевый танец в характере, эмоционально, синхронно, музыкально. 
	Контрольный

урок,

выступление

на сцене,

участие в

конкурсе,

фестивале.

	6.
	Танцевально- двигательные и телесно- 

ориентированные техники. 
	Умение расслабляться; развитие артистичности, характера, манерности, синхронности, ритмичности, изобретательности. 
	игра

	3 год обучения.

	1
	Вводный урок. 

Подготовка к участию в 

конкурсах по бальным танцам, про водимых в рамках ФТСР. 
	Знать правила поведения на конкурсе, знать структуру проведения конкурсов, проводимых в рамках ФТСР. Знать их содержание, уметь регистрироваться на конкурсах. Приобретение танцевальных навыков - участие в конкурсах, проводимых в рамках ФТСР. 
	участие в

конкурсах,

проводимых в

рамках ФТСР.

участие в

	2


	Закон мышечной

памяти. 

Закон восприятия

ритма.
	Уметь тренировать координацию движения; повышать уровень физической формы. Знать, что тело - это инструмент танца. Основной элемент танца - работа мышц (растяжение, сокращение, напряжение, расслабление); Навык тренировки мышечной памяти (запоминание определенных комбинаций сокращений, растягиваний и т. п.) Знать, что мышцы не любят бессмысленных повторений; они должны нагружаться до предела. Умение употреблять эти знания в практике. Знать, что тренировка восприятия и исполнения ритма заключается в том, чтобы научиться предугадывать следующий удар ритма. Практика.
	Опрос

Зачет



	5
	Элементы историко- 

бытового и 

современного 

бального танца: 

1. «Ча-ча-ча» 

2. «Медленный 

вальс» 

3. «Самба» 

4. «Джайв» 

5. «Быстрый 

фокстрот» 

6. «Венский вальс» 


	Знать музыкальный размер и темп изучаемых танцев; уметь их отличать друг от друга; Уметь двигаться в такт каждого танца; исполнять изученные элементы танцев четко, эмоционально, выразительно, в характере. Знать основные положения в паре. Знать определенную танцевальную терминологию. Усложнять технику танцевания изученных в прошлом году танцев (продолжение обучения)- изучение новых и более сложных элементов. Умение балансировать и держать координацию в танцах в ритме вальса. Навык уже более сложного, более продуманного и осознанного танцевания. Появление манерности. 
	Зачет

Контрольный

урок

	6
	Простейшие 

танцевальные 

вариации: 

1. «Ча-ча-ча» 

2. «Медленный вальс» 

3. «Самба». 

4. «Джайв». 

5.«Быстрый фокстрот»
	Знать и уметь исполнять простейшие танцевальные вариации изучаемых танцев, усложнять изученные вариации за счет введения новых элементов. Уметь танцевать в паре эмоционально, выразительно, в характере танца. Уметь взаимодействовать в паре, координировать движения друг друга. 
	мини-конкурс,

участие в

открытых

чемпионатах в

группе

«Начинающие»  

	7.
	Постановка и отработка

ансамблевого танца.
	Умение танцевать в ансамбле, умение отрабатывать постановки. Знать и выполнять правила поведения на сцене, на концерте, во время поездок на фестивали и конкурса. Умение танцевать ансамблевый танец в характере, эмоционально, синхронно, музыкально.
	Контрольный

урок,

выступление на сцене,

участие в

конкурсе,

фестивале.

	8. 
	Танцевально-двигательные и телесно- ориентированные техники.
	Умение расслабляться; развитие артистичности, характера, манерности, синхронности, ритмичности, изобретательности. 
	Игра 

	4 год обучения.

	1.
	Вводный урок. 

Подготовка к участию в 

конкурсах по бальным танцам, проводимых в рамках ФТСР. 
	Знать правила поведения на конкурсе, знать структуру проведения конкурсов, проводимых в рамках ФТСР. Знать их содержание. Иметь представление об открытых чемпионатах, региональных конкурсах, принимать в них участие. 
	Участие  в

открытых

чемпионатах,

региональных

конкурсах,

проводимых в

рамках ФТСР.

	2.


	Закон мышечной памяти.

Закон восприятия ритма.

О зрительной памяти.
	Умение тренировать увеличение амплитуды растяжения и сокращения мышц; Умение тренировать скорость перехода мышц из одного состояния в другое. Практика.

Знать, что, если танцор одно и то же движение делает с одинаковой нагрузкой, не увеличивая растяжение, или сокращение, или силу, скорость, амплитуду - мышцы не понимают это движение. Практика.

Знать, что тренировка восприятия и исполнения ритма заключается в том, чтобы готовиться к движению до удара и совершать движение таким образом, чтобы самый устойчивый момент движения (баланс, пауза, вставание на ногу), пришелся точно на удар. Практика.

Знать, что, если идет упор на зрительное запоминание движения, мышечная память выключается или, по крайней мере, не работает в полном объеме. Практика.
	Опрос

Зачет



	3.
	Элементы историко-

бытового и современного

бального танца:

1. «Ча-ча-ча»

2. «Медленный вальс»

З. «Самба»

4. «Джайв»

5. «Быстрый фокстрот»

6. «Венский вальс»

7. Вальсы по ЗП.

8. «Танго»

9. «Румба»
	Знать музыкальный размер и темп изучаемых танцев; уметь их отличать друг от друга; Уметь двигаться в такт каждого танца; исполнять изученные элементы танцев четко, эмоционально, выразительно, в характере. Знать основные положения в паре. Знать определенную танцевальную терминологию. Усложнять технику танцевания изученных в прошлом году танцев (продолжение обучения) - изучение новых и более сложных элементов. Умение балансировать и держать координацию в танцах в ритме вальса; знать чем отличаются разновидности вальсов друг от друга. Навык уже более сложного, более продуманного и осознанного танцевания. Появление манерности. Знать технику исполнения новых танцев. Уметь различать европейскую и латиноамериканскую программы.
	Зачет

Контрольный

урок

	4. 
	Простейшие 

танцевальные 

вариации: 

1. «Ча-ча-ча» 

2. «Медленный вальс» 

З. «Самба» 

4. «Джайв» 

5. «Быстрый фокстрот» 

6. Вальсы по ЗП. 

7. «Танго». 

8. «Румба». 
	Знать и уметь исполнять простейшие танцевальные вариации новых танцев, усложнять вариации уже изученных танцев, за счет введения новых, технически более сложных элементов. Уметь танцевать в паре эмоционально, выразительно, в характере танца. Уметь взаимодействовать в паре, координировать движения друг друга. Уметь не только протанцевать вариацию, но и пропустить ее через себя, показав характер и манеру различных танцев. 
	мини-конкурс,

участие в

открытых

чемпионатах

по классу «Е»

	5. 
	Постановка отработка 

ансамблевого танца. 


	Умение танцевать в ансамбле, умение отрабатывать постановки. Знать и выполнять правила поведения на сцене, на концерте, во время поездок на фестивали и конкурса. Умение танцевать ансамблевый танец в характере, эмоционально, синхронно, музыкально, артистично. 

	Контрольный

урок,

выступление

на сцене,

участие в

конкурсе,

фестивале.

	6. 
	Методы саморегуляции и снятие психоэмоционального 

напряжения: 
	Умение расслабляться; развитие артистичности, характера, манерности, синхронности, ритмичности, изобретательности. 
	Игра



	5 год обучения.

	1.
	Вводный урок. Подготовка к участию в конкурсах по

бальным танцам, проводимых в рамках ФТСР.
	Знать правила поведения на конкурсе, знать структуру проведения конкурсов, проводимых в рамках ФТСР. Знать их содержание. Иметь представление об открытых чемпионатах, республиканских конкурсах, принимать в них участие.
	Участие  в

открытых

чемпионатах,

республикан ских конкурсах,

проводимых в

рамках ФТСР.

	2.


	Тренировка 

Закон мышечной памяти. 

Правила успешной 

тренировки. Техника. 
	Уметь тренировать скорость реакции, т. е., скорость управления работой мышц мозгом, скорость передачи информации от мышц к мозгу и обратно. Изучение психических, физических и психофизических законов, знание которых помогает рациональнее распределять свое внимание на тренировках и в результате быстрее добиваться эффекта - той самой желанной «картинки» в зеркале. Знать, что, любое негативное настроение ума или души сводит к нулю все усилия. Знать, что на уроке необходимо выкладываться на 200%, применять это на практике. Знать, что должно быть отсутствие суеты, последовательность во всем, что является залогом успешной тренировки Знать технику безопасности до урока, во время урока, на концертах, конкурсах, фестивалях, а также во время поездок на фестивали,  конкурсы. Знать, что техника - это спортивная основа танца, дающая нам, в первую очередь, необходимые для танца контроль над телом и контроль над балансом (устойчивость). Она учит тело не мешать чувствам. 
	Опрос

Зачет



	3. 
	Элементы историко- бытового и современного 

бального танца: 

1. «Ча-ча-ча» 

2. «Медленный вальс» 

3. «Самба» 

4. «Джайв» 

5. «Быстрый фокстрот» 

6. «Венский вальс» 

7. «Танго» 

8. «Румба» 

 
	Знать музыкальный размер и темп изучаемых танцев; уметь их отличать друг от друга; Уметь двигаться в такт каждого танца; исполнять изученные элементы танцев четко, эмоционально, выразительно, в характере. Знать основные положения в паре. Знать определенную танцевальную терминологию. Усложнять технику танцевания изученных в прошлом году танцев (продолжение обучения) - изучение новых и более сложных элементов. Умение балансировать и держать координацию в танцах в ритме вальса; знать чем отличаются разновидности вальсов друг от друга. Навык уже более сложного, более продуманного и осознанного танцевания. Появление манерности. Уметь различать европейскую и латиноамериканскую программы. 
	Зачет

Контрольный

урок

	4.
	Простейшие танцевальные вариации: 

1. «Ча-ча-ча» 

2. «Медленный вальс» 

З. «Самба» 

4. «Джайв» 

5. «Быстрый фокстрот» 

6. Вальсы по ЗП. 

7. «Танго». 

8. «Румба» 

 
	Знать и уметь исполнять простейшие танцевальные вариации новых танцев, усложнять вариации уже изученных танцев, за счет введения новых, технически более сложных элементов. Уметь танцевать в паре эмоционально, выразительно, в характере танца. Уметь взаимодействовать в паре, координировать движения друг друга. Уметь не только протанцевать вариацию, но и пропустить ее через себя, вложить в танец чувства, показав характер и манеру различных танцев в вашем восприятии. 
	Мини -конкурс,

участие в

открытых

чемпионатах по

классам

«Е» и «Д»

	5.
	Постановка и отработка 

ансамблевого танца. 
	Умение танцевать в ансамбле, умение отрабатывать постановки. Знать и выполнять правила поведения на сцене, на концерте, во время поездок на фестивали и конкурса. Умение танцевать ансамблевый танец в характере, эмоционально, синхронно, музыкально, артистично. 
	Контрольный

урок,

выступление на сцене, участие в

конкурсе,

фестивале.

	6.
	Методы саморегуляции и снятие психоэмоционального напряжения: 
	Умение расслабляться; развитие артистичности, характера, манерности, синхронности, изобретательности, ритмичности. Знать, что такое тренинг, для чего он нужен. 
	Тренинг-игра

	6 год обучения.



	1.
	Вводный урок. Подготовка к участию в 

конкурсах по бальным танцам, проводимых в рамках ФТСР. 
	Знать правила поведения на конкурсе, знать структуру проведения конкурсов, проводимых в рамках ФТСР. Знать их содержание. Иметь представление об открытых чемпионатах, международных конкурсах, принимать в них участие. 
	Участие в

чемпионатах,

республиканских конкурсах,

проводимых в

рамках ФТСР.

	2.
	Правила успешной тренировки. 
	Уметь благодарить свое тело, свой организм за то, что он ведет тебя к твоим целям, исполняет твои желания! Знать, что ни в коем случае нельзя отвлекаться на занятиях. 
	Опрос

Зачет

	3.
	Элементы историко- бытового и современного 

бального танца: 

1. «Ча-ча-ча» 

2. «Медленный вальс» 

3. «Самба» 

4. «Джайв» 

5. «Быстрый фокстрот» 

6. «Венский вальс» 

7. «Танго» 

8. «Румба» 

9. «Пасадобль 

10. «Медленный фокстрот» 


	Знать музыкальный размер и темп изучаемых танцев; уметь их отличать друг от друга; Уметь двигаться в такт каждого танца; исполнять изученные элементы танцев четко, эмоционально, выразительно, в характере. Знать основные положения в паре. Знать определенную танцевальную терминологию. Усложнять технику танцевания изученных в прошлом году танцев (продолжение обучения) - изучение новых и более сложных элементов. Умение балансировать и держать координацию в танцах в ритме вальса; знать чем отличаются разновидности вальсов друг от друга. Навык уже более сложного, более продуманного и осознанного танцевания. Появление манерности. Уметь различать европейскую и латиноамериканскую программы. Знать характер, манеру и технику исполнения новых танцев, уметь их различать среди других танцев. 
	Зачет
Контрольный

урок

	4.
	Простейшие танцевальные вариации: 

1. «Ча-ча-ча» 

2. «Медленный вальс» 

3. «Самба» 

4. «Джайв» с 

5. «Быстрый фокстрот» 

6. Вальсы по ЗП. 

7. «Танго». 

8. «Румба» 

9. «Пасадобль» 

10. «Медленный фокстрот» 


	Знать и уметь исполнять простейшие танцевальные вариации новых танцев, усложнять вариации уже изученных танцев, за счет введения новых, технически более сложных элементов. Уметь танцевать в паре эмоционально, выразительно, в характере танца. Уметь взаимодействовать в паре, координировать движения друг друга. Уметь не только протанцевать вариацию, но и про пустить ее через себя, вложить в танец чувства, показав характер и манеру различных танцев в вашем восприятии. Знать характер, технику исполнения танца «Танго», различать его среди других танцев европейской программы. Знать первую часть танца «Пасадобль»  
	Мини-конкурс,

участие в

открытых

чемпионатах по

классам

«Е» и «Д»

	5.
	Постановка и отработка 

ансамблевого танца. 
	Умение танцевать в ансамбле, умение отрабатывать постановки. Знать и выполнять правила поведения на сцене, на концерте, во время поездок на фестивали и конкурса. Умение танцевать ансамблевый танец в характере.
	Контрольный

урок, выступ-ление на сце-не, участие в конкурсе,

фестивале.

	6. 
	Секреты уверенности. Психологические блоки. 
	Умение ставить психологические блоки во время занятий и конкурсов. 

Умение ставить себе только позитивные установки. Знать правила, навыки и умения, которые необходимы, для успешности. 
	Тренинг- игра

	7 год обучения.

	1.
	Вводный урок. 

Подготовка к участию в 

конкурсах по бальным танцам, проводимых в рамках ФТСР. 
	Знать правила поведения на конкурсе, знать структуру про ведения конкурсов, проводимых в рамках ФТСР. Иметь представление о чемпионатах, конкурсах 
	Участие в открытых чемпионатах, региональных конкурсах

	2.


	Правила успешной тренировки. 
Психологический настрой. 


	Знать, что каждый человек ​кузнец своего счастья. Что кует, то и выкует. Будет ковать ложку - выкует ложку (а не вилку вовсе). Будешь ковать успех - выкуешь успех. Знать, что кто хочет- ищет возможности, кто не хочет​ ищет причины. Уметь ежедневно тренировать свою волю. 

Знать, что во много раз эффективность тренировок повышает грамотный психологический настрой на работу со своим телом, что есть осознанная работа плюс усилие духа. 
	Опрос

Зачёт



	4.
	Элементы историко​бытового и современного бального танца: 

1. «Ча-ча-ча» 

2. «Медленный вальс» 

3. «Самба» 

4. «Джайв» 

5. «Быстрый фокстрот» 

6. Вальсы по ЗП. 

7. «Танго» 

8. «Румба» 

9. «Пасадобль» 

10. «Медленный фокстрот» 

 
	Знать музыкальный размер и темп изучаемых танцев; уметь их отличать друг от друга; уметь двигаться в такт каждого танца; исполнять изученные элементы танцев четко, эмоционально, выразительно, в характере. Знать основные положения в паре. Знать определенную танцевальную терминологию. Усложнять технику танцевания изученных в прошлом году танцев  - изучение новых и более сложных элементов. Умение балансировать и держать координацию в танцах в ритме вальса; знать чем отличаются разновидности вальсов друг от друга. Навык уже более сложного, более продуманного и осознанного танцевания. Появление манерности. Уметь различать европейскую и латиноамериканскую программы. Знать характер, технику исполнения танца «Медленный фокстрот», «Пасадобль»,  различать их среди других танцев  знать их характер и манеру исполнения. 
	Зачёт
Контрольный 

урок 

	5.
	Простейшие танцевальные вариации: 

1. «Ча-ча-ча» 

2. «Медленный вальс» 

3 . «Самба» 

4. «Джайв» 

5. «Быстрый фокстрот» 

6. Вальсы по ЗП. 

7. «Танго» 

8. «Румба» 

9. «Пасадобль» 

10. «Медленный 

фокстрот» 

 
	Знать и уметь исполнять вариации танцев европейской и латиноамериканской программ, усложнять вариации за счет введения 

новых, технически более сложных элементов. Уметь танцевать в паре эмоционально, выразительно, в характере танца. Уметь взаимодействовать в паре, координировать движения друг друга. Уметь не только протанцевать вариацию, но и пропустить ее через себя, показав характер и манеру различных танцев. Знать все три части танца «Пасадобль», знать его характер и манеру исполнения. 
	Конкурс,

участие в

открытых

чемпионатах

по классам

«Д» и «С»

	6.
	Постановка и отработка 

ансамблевого танца. 
	Умение танцевать в ансамбле, умение отрабатывать постановки. Знать и выполнять правила поведения на сцене, на концерте, во время поездок на фестивали и конкурса. Умение танцевать ансамблевый танец в характере, эмоционально, синхронно, артистично.
	Контрольный

урок,

выступление

на сцене,

участие в

конкурсе,

фестивале.

	7.
	Секреты уверенности. 

Психологические блоки. 
	Умение ставить психологические блоки во время занятий и конкурсов. 

Умение ставить себе только позитивные установки. Знать правила, навыки и умения, которые необходимы, для того чтобы стать первым. 
	Тренинг- игра
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Эстрадный танец.

Программа  по эстрадному танцу основана на джаз-танце и направлена на развитие у детей всех групп мышц, не занятых в других видах хореографии, развитие ритма, приобретение основных навыков в этом виде хореографии. В джаз-танце освоение техники полиритмии, полицентрического движения основано на изоляционном движении. Основные константы танца модерн – время, пространство, энергия. Этот вид хореографии использует все анатомические возможности движения в танце, поэтому даёт большую физическую нагрузку. Преподавателю рекомендуется во время занятий учитывать индивидуальные психофизические особенности ученика, с учётом половых особенностей.

Занимаясь хореографией вообще и современным танцем в частности, ребенок не только овладевает техникой и приобретает художественное мастерство, но и учится раскрывать свой внутренний мир средствами пластики; появляется индивидуальность и свобода сценического поведения.
Основная форма обучения – учебное занятие – нацелена на теоретическое и практическое освоение знаний, умений и навыков в области современного танцевального искусства.

·  Видеоуроки, экскурсии, сообщения создают условия для развития способности слушать и слышать, видеть и замечать, концентрироваться, наблюдать и воспринимать.

·  Организация игровых ситуаций, состязаний учит приобретать опыт взаимодействия, принятия решения, ответственности за него.

·  Различные конкурсы и смотры помогают доводить работу до результата, фиксировать успех, демонстрировать собственные достижения и достойно воспринимать достижения других детей.

· Домашнее задание помогает приобретать опыт самостоятельной художественной работы (постановка задач, планирование действий, достижение и анализ результата).

Безусловным является использование в образовательном процессе традиционных методов и приемов обучения, эффективность которых проверена веками педагогической практики. Это вербальные методы (устный рассказ, описание, объяснение), наглядные (демонстрация, использование фотографий, иллюстраций, карточек,  видеозаписи) и  практические (упражнение, приучение). 

Среди многообразия приемов наиболее значимыми являются: синхронное и зеркальное восприятие; речь, опережающая события; речь, подтверждающая действия; перевод из одного пространства в другое(смена площадок)и др. 

Все эти приемы используются с детьми подготовительной группы. Далее обучение современной хореографии» предполагает использование различных инновационных методов и приемов для того, чтобы они не просто использовали лексику современного танца в готовом виде, а изобретали собственный язык, особый индивидуальный образ. Это обязательное использование на занятии по модерн-джаз танцу блока импровизации.  Её можно и нужно давать сразу, когда техники еще нет никакой. В модерне широко используется включение элементов импровизации в профессиональные постановки, когда танец рождается прямо на глазах у зрителя. Такие моменты делают его живым и непредсказуемым. Еще один из приёмов, помогающий ребенку «заглянуть в себя» — это полное исключение из употребления зеркала. Учащиеся должны сознавать все свои жесты только изнутри. Они не должны ни видеть, ни сознавать себя снаружи (методика Е.И. Рабенек). Для развития гибкости воображения учащихся, используется выполнение учащимися индивидуальных и групповых пластических этюдов. Например, детям дается задание превратиться из одного образа в другой: зернышко вырастает в цветок, лягушка превращается в принцессу и т.д. Этюды закрепляют навыки, полученные в упражнениях, показывают, насколько точно и правильно ребенок может выполнить поставленную перед ним задачу.

Программа рассчитана на 4 года обучения. Первый  год обучения -1 раз в неделю по 1 часу; второй - четвёртый год обучения – 2 раза в неделю по 1 часу.

Цель: формирование устойчивых знаний, умений, навыков по современному и эстрадному танцу, составляющих основу допрофессиональной подготовки учащихся,  развитие индивидуальности детей средствами хореографического искусства, 

Задачи:

· обучить основам профессиональных знаний эстрадного танцора, навыкам джаз-танца; 

· создать условия для сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 

· воспитывать значимые качества личности: гражданственность, чувство патриотизма, этническую толерантность, трудолюбие, волевые качества, ответственность, уважение к правам и свободам человека, бережное отношение к  природе, любовь к  семье, к Родине;

· создать условия для формирования у детей нравственных ориентиров, идеалов, потребности поиска своего места в социуме,  профессионального самоопределения;

· развивать музыкально-ритмическое пространство, координацию, выносливость, силу и физические данные учащихся. 

· способствовать формированию коммуникативных навыков через коллективно-творческую деятельность;

· способствовать эстетическому и нравственному развитию, приобщать учащихся к эстрадной танцевальной культуре.

Учебно-тематический план.

1-й год обучения.

	№

п/п
	Название разделов и тем
	Всего
	Количество часов

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.
	История и терминология музыкально-пластического движения.
	5
	3,5
	1,5

	1.
	Вводное занятие.
	1
	1
	

	2.
	История танца.
	2
	2
	

	3.
	Музыкальная грамотность.
	1
	0,5
	0,5

	4.
	Дыхание и движение.
	1
	
	1

	2.
	Кординационно-ритмические основы танца.
	20
	2
	18

	1.
	Разминка по кругу.
	4,5
	0,5
	4

	2.
	Партерная гимнастика.
	4,5
	0,5
	4

	3.
	Экзерсис на середине.
	4,5
	0,5
	4

	4.
	Прыжки.
	6,5
	0,5
	6

	3.
	Базовые элементы детского сюжетного танца, пространственное ориентирование.
	10
	1
	9

	1.
	Танцевальные элементы.
	5
	0,5
	4,5

	2.
	Передвижение в пространстве.
	5
	0,5
	4,5

	4.
	Итоговое занятие
	1
	
	1

	
	ИТОГО:
	36
	5,5
	30,5


2-й год обучения.

	№ п/п
	Название разделов и тем
	Всего
	Количество часов

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.
	История и терминология музыкально-пластического движения.
	5
	3
	2

	1. 
	Вводное занятие.
	1
	0,5
	0,5

	2. 
	История танцевальных стилей «Диско» и «Хип-хоп».
	1
	1
	-

	3. 
	Азбука музыкально-пластического движения.
	2
	1
	1

	4. 
	Основы организации правильного дыхания.
	1
	0,5
	0,5

	2.
	Кординационно-ритмические основы танца.
	20
	3
	17

	1.
	Разминка по кругу.
	2
	0,5
	1,5

	2.
	Экзерсис у станка.
	4
	0,5
	3,5

	3.
	Экзерсис на середине.
	4
	0,5
	3,5

	4.
	Партерная гимнастика.
	4
	0,5
	3,5

	5.
	Прыжки.
	4
	0,5
	3,5

	6.
	Танцевальный блок.
	2
	0,5
	1,5

	3.
	Базовые элементы танцевальных  стилей «Диско», «Хип-хоп».
	32
	4
	28

	1.
	Основные технические принципы и элементы движений танца «Диско».
	10
	1
	9

	2.
	Специфика исполнения и базовые элементы движений танца «Хип-хоп».
	10
	1
	9

	3.
	Музыкально-пространственные композиции. 
	6
	1
	5

	4.
	Работа над техникой исполнения движений и композиций. 
	6
	1
	5

	4.
	Танцевальная импровизация.
	14
	0
	14

	1.
	Пластический образ.
	4
	
	4

	2.
	Танцевальные фантазии с предметами.
	5
	
	5

	3.
	Танец-картинка (сюжетная импровизация)
	5
	
	5

	5.
	Итоговое занятие
	1
	0
	1

	
	ИТОГО:
	72
	10
	62


3-й год обучения.

	№ п/п
	Название разделов и тем
	Всего
	Количество часов

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.
	История и терминология музыкально-пластического движения.
	5
	3
	2

	1.
	Вводное занятие.
	1
	1
	-

	2.
	История джазового танца.
	1
	1
	-

	3.
	Азбука музыкально-пластического движения.
	2
	1
	1

	 4.        
	Дыхание и движение.
	1
	-
	1

	2.
	Кординационно-ритмические основы эстрадно-джазового танца.
	20
	3
	17

	1.
	Экзерсис на середине.
	2
	0,5
	1,5

	2.
	Партерная гимнастика.
	4
	0,5
	3,5

	3.
	Прыжки.
	4
	0,5
	3,5

	4.
	Передвижение в пространстве.
	4
	0,5
	3,5

	5.
	Танцевальный блок.
	4
	0,5
	3,5

	3.
	Джазовый танец.
	32
	4
	28

	1.
	Ритм и координация движений.
	10
	1
	9

	2.
	Разнообразие типов джаза.
	10
	1
	9

	4.
	Музыкально-пространственные композиции.
	6
	1
	5

	5.
	Работа над техникой исполнения.
	6
	1
	5

	4.
	Танцевальная импровизация.
	14
	1,5
	12,5

	1.
	Музыкально-ритмический контраст.
	4
	0,5
	3,5

	2.
	Беззеркалье. Танец внутри.
	5
	0,5
	4,5

	3.
	Танец  + Эмоция. «Раскраска».
	5
	0,5
	4,5

	5.
	Итоговое занятие
	1
	0
	1

	
	ИТОГО:
	72
	11,5
	60,5


4-й год обучения.

	№ п/п
	Название разделов и тем
	Всего
	Количество часов

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.
	История и терминология музыкально-пластического движения.
	3
	3
	0

	1.
	Вводное занятие.
	1
	1
	-

	2.
	История модерн-джаз танца.
	1
	1
	-

	3.
	Азбука модерн-джаз танца.
	1
	1
	-

	2.
	Технические основы и принципы движения модерн-джаз танца. 
	54
	4
	50

	1.
	Разогрев у станка.
	6
	-
	6

	2.
	Разогрев на середине.
	6
	-
	6

	3.
	Разогрев в партере.
	6
	-
	6

	4.
	Изоляция.
	9
	1
	8

	5.
	Координация.
	9
	1
	8

	6.
	Уровни.
	9
	1
	8

	7.
	Кросс.
	9
	1
	8

	3.
	Импровизация.
	14
	1
	13

	1.
	«Беззеркалье».
	8
	-
	8

	2.
	Многообразие выразительных средств музыкально-пластического движения.
	6
	1
	5

	4.
	Итоговое занятие
	1
	0
	1

	
	ИТОГО:
	72
	8
	64


Содержание программы.

1-й год обучения.

	№ п/п
	Раздел, тема.
	Теория 
	Практика 

	1.
	История и терминология музыкально-пластического движения. (20 ч.)

	1.
	Вводное занятие. 


	Ознакомление учащихся с программой, расписанием и репертуарным планом.

Инструктирование учащихся  по ОТ и ТБ.
	

	2.
	История танца


	Танец и хореография; их зарождение и развитие; значение хореографического искусства.

Жанры хореографии; танцевальные стили и направления.
	

	3.
	Музыкальная грамотность. 


	«Музыкальная фраза»

Форте, пиано

Темп, ритм

Вступление, основная часть, заключение. 
Сильная, слабая доля

Музыкальный размер
	Слушание музыки.

Основные характеристики музыкального произведения.

Структура музыкального произведения.

Сильная и слабая доля.

Музыкальный размер 2/4.

	4.
	Дыхание и движение. 


	
	Значение правильного дыхания на занятиях хореографией. Способы дыхательного самоконтроля. 

Система дыхательных упражнений (по методике Дмитриева Л.Б.)

	2.
	Кординационно-ритмические основы танца.

	1.
	Разминка по кругу. 


	Осанка.

Интервал.

Равномерность движений.

Направление движения.

Координация.

Выворотность

Ритм и движение.

Предел.
	Танцевальный шаг.

Ходьба на полу пальцах, на пяточках, на внешней и внутренней стороне стопы.

Координация ходьбы с различными движениями рук, плеч, головы.

Сочетание шагов и хлопков с различной периодичностью.

Движение по и против часовой стрелки.

Бег простой, с высоким подниманием коленей, с прямыми ногами вперед и назад.

Сохранение осанки при движении.

Развитие ритмической памяти и слухового внимания.

	2.
	Партерная гимнастика. 


	Вытягивание и сокращение.

Выразительность движений.

Стретчинг.

Выворотность.
	Комплекс упражнений для развития стоп.

Упражнения для рук и ног.

Развитие гибкости («кошечка», «лодочка», «коробочка», «колобок», «лягушка», «книжка», «березка», «неваляшка».)

Шпагаты (Все виды), «канат».

	3.
	Экзерсис на середине. 


	Ход игр: «У маленькой Мэри»

«Мистер Фостер».

Равновесие.

Исходное положение.

Выпад.

Мах.
	Упражнения для правильного формирования осанки.

Упражнения для шеи, головы. Рук, плечевого пояса, туловища, ног.

Упражнения для равновесия.

Упражнения для развития музыкально-ритмического восприятия.

	4.
	Прыжки. 


	Легкий прыжок.

Чередование.

Сохранение осанки в прыжке.

Дыхание и прыжки.
	Прыжки на одной, двух ногах, попеременно.

Сочетание прыжков и движений рук.

Различные виды прыжков со скакалкой.

Игра «Я – мячик».

Бег на месте с координацией рук.

	3.
	Базовые элементы детского сюжетного танца, пространственное ориентирование.

	1.
	Танцевальные элементы. 


	Легкий шаг с носочка.

Подскок.

Галоп боковой.

Приставной шаг.

Высокий шаг.

Легкий бег.
	Разучивание основных шагов детского сюжетного танца.

Подскоки.

Основные виды бега в танце.

Разучивание положений и движений рук.

Сочетание различных танцевальных элементов в единую композицию.

	2.
	Передвижение в пространстве. 


	Дистанция.

Перестроение.

Диагональ.

Колонна.
Рисунок.

Точка, следование.
	Движение по и против часовой стрелки.

Основные перестроения из большого круга(в 2 круга, в 1 и 2 линии).

Повороты по ¼.

Движение по диагонали. Змейка.

	4.
	Итоговое занятие
	
	Показ. Самоконтроль.


2-й год обучения.

	№ п/п
	Раздел, тема.
	Теория 
	Практика 

	1.
	История и терминология музыкально-пластического движения.

	5. 
	Вводное занятие


	Ознакомление учащихся с программой объединения.

Обучение основным принципам само- и  взаимоконтроля 
	Инструктирование учащихся  по ОТ и ТБ.



	6. 
	История танцевальных стилей «Диско» и «Хип-хоп».


	Возникновение и развитие танцевального стиля «Диско»

История и развитие современной «Хип-хоп-культуры». Твист

Мэдисон, фруг

Брэйк-данс

Стрит-данс
	

	7. 
	Азбука музыкально-пластического движения.


	Принципы построения музыкального произведения.

Части и формы музыкального произведения.

Характер музыки.

Затакт.
	Слушание и разбор танцевальной музыки.

Знакомство с музыкой различных стилей и жанров.

Музыкальный размер 2/4, 4/4. Движение под музыку в этих размерах.

Такт. Затакт.

Работа со словариком.

	4.


	Основы организации правильного дыхания


	Вдох, пауза, выдох.

Задержка дыхания.
	Разучивание комплекса упражнений по системе трехфазного дыхания.


	2.
	Координационно-ритмические основы танца

	1.
	Разминка по кругу.


	Легкость бега

Смена направления движения

Кросс

Координация 

Виды бега
	Сохранение правильной осанки при движении.

Координация различных видов шагов со сложными движениями рук, сочетания-ми движений головы, рук, плеч.

Виды бега: «елочка», «метелочка», по спирали, задний ход.

Развитие ритмической памяти и слухового внимания.

	2.
	Экзерсис у станка.


	Arabesque

Batment tendu jete

Demi-plie

Tour chanes

En Dedans

En Dehors

Flex

Attitude
	Разучивание элементов классического тренажа в эстрадном характере.

Разучивание комбинаций, состоящих из изученных элементов. Включение в работу всего корпуса, комплекса растяжек.

Контрольное исполнение.

	3.
	Экзерсис на середине 


	Контракция

Центр движения

Вытягивание

Самоорганизация.
	Контракция. Ее виды и значение. Организация правильного дыхания во время исполнения контракции.

Разучивание упражнений для развития равновесия в движении.

Развитие гибкости и эластичности всех частей тела.

Игровой самомассаж с речитативом « Здравствуйте, пальчики!».

Контрольное исполнение упражнений.

	4.
	Партерная гимнастика


	Вытягивание

Точность исполнения

Счет движения

Растягивание
	Упражнения на выворотность и гибкость( «улитка», «медуза», «березка», «неваляшка» и др.

Упражнения игропластики на укрепление мышц живота и спины: «орешек», «морская звезда», «велосипед», «кобра» и др

Стретчинг-система статических растяжек. Организация правильного дыхания при выполнении растягивающих упражнений.

	5.
	Прыжки


	Выворотность

Переход с носка на пятку при завершении прыжка.

Прямая спина в прыжке

Устойчивость
	Правила выполнения прыжка.

Прыжки с 2-х ног на 2 (по 6-й, 1-й, 2-й позициям.)

Прыжки с 2-х ног на одну.

Прыжки с одной ноги на другую.

Прыжки комбинированные.

	6.
	Танцевальный блок


	Точность исполнения движений и танцевальных элементов.

Танцевальность.
	Образно-танцевальные упражнения «Воробьиная дискотека».

Разучивание ритмического танца «Большая стирка».

Разучивание парного ритмического танца «Вару-Вару».

Танцевально-ритмическая гимнастика «Облака».(с лентами)

	3.
	Базовые элементы современных танцевальных стилей  «Диско» и «Хип-хоп»

	1.
	Основные технические принципы и элементы движений детского танца в стиле «Диско».


	Галоп «пони»

«твист»

«Мэдисон»

«Фруг»
	Основные положения, движения и комбинации движений рук.

Базовые шаги и направления движений.

Эмоиональная выразительность в танце.

Разучивание танцевального этюда в стиле «Диско».

	2.
	Спицифика исполнения и базовые элементы движений танцевального стиля «Хип-хоп».


	Раскачивание

Джексон

Шаг-скольжение

Фиксация

Четкость исполнения

Танцевальность


	Особенности музыкального ритма «Хип-хоп»-«Street-dance»

Техники «раскачивания». «Раскачивание» на «плие» (вертикально). Координация с движениями рук и головы.

Основной шаг с подскоком- «Джексон». Различные варианты исполнения данного танцевального элемента: с возвратом, с фиксацией, двойной, с сокращенной стопой. Координация с различными движениями рук.

Особенности пластики рук в стиле «Хип-хоп» (стрит). Базовые положения.

Шаг «скольжения». Изучение танцевальных элементов на основе данного движения.

	3.
	Музыкально-пространственные композиции 


	Точность воспроизведения

«Мышечная» память

Внимательность
	Разучивание хореографической картинки «Модный танец» с использованием элементов стиля «Хип-хоп»

Разучивание танцевальной картинки «Диско-дискотека».

Работа над пластической выразительностью.

	4
	Работа над техникой исполнения движений

 и композиций 


	
	Основные точки танцевальной площадки. Игра «Командир». Эмоциональная наполненность танцевального номера.

Контрольное исполнение.


	4.
	Танцевальная импровизация.

	1.
	Пластический образ


	
	Упражнения на повторение «движений» растений.

Упражнения на повторение движений животных. Воображаемые образы

«дерево», «розочка», «кошечка», «лягушка», «змея»,  «олень». «лебедь»



	2.
	Танцевальные фантазии с предметами 


	
	Танцевальный этюд с веером. Игра «Аукцион движений».

Танцевальный этюд по выбору. Музыкально-пластический образ

Ритмическое мышление

Танцевальная картинка «Мы такие разные» с рамкой 30/40 см.

	3.
	Танец-картинка. 


	
	Сюжетная импровизация через использование креативной гимнастики: 
«Выставка картин», «Магазин игрушек», «В гостях у сказок», «Прохожий и фонари», «Люди и роботы».

	5.
	Итоговое занятие
	
	Показ. Самоконтроль.


3-й год обучения.

	№ п/п
	Раздел, тема.
	Теория 
	Практика 

	1.
	История и терминология музыкально-пластического движения

	1.
	Вводное занятие 


	Ознакомление учащихся с программой объединения на учебный год. Значение ОТ и ТБ. Инструктирование учащихся по ОТ и ТБ (повторный инструктаж)


	

	2.
	История джазового танца 


	Афро-американские истоки джазового танца, получившие развитие в хореографии Айседоры Дункан.

Типы джаз-танца. Основатели джаз-танца

Джаз-рок

Фанк-джаз

Бродвейский джаз
	

	3.
	Азбука музыкально-пластического движения 


	Поза Кололапса

Активное продвижение исполнителя в пространстве

Изоляция

Полиритмия

Синкопированный ритм
	Принципы движения джаз-танца (по Кэтрин Данхэм)

Знакомство с джазовой музыкой и современной обработкой джазовых произведений.

	4.
	Дыхание и движение 


	
	Координация дыхания с джазовыми упражнениями. Использование верхней и нижней частей легких.

Три фазы дыхания Дыхательные упражнения.

	2.
	Координационно-ритмические основы джазового танца

	1.
	Экзерсис на середине 


	Свинг

Спирали

Волна

Амплитуда

Press-position
Jazz-hand

Prance

Kick

Flat bach

Table top

Bodj roll
	Джазовые упражнения на растяжку основных групп мышц.

Изолированные движения отдельных частей-центров: голова-шея, плечевой пояс, грудная клетка, пэлвис, руки и ноги.

Джазовая походка (отработка на месте)

Джазовая походка с разворотом.

Отработка позы Коллапса.

Джазовые позиции рук.

Джазовые позиции ног.

Упражнения для подвижности стопы.

Свинговые раскачивания(разогрев тазобедренной части)

Джазовые упражнения для позвоночника.

	2.
	Партер 


	Твист

Спираль

Контракция

Падение

Перекат
	Разучивание развернутых комбинаций с использованием изолированных центров, движений позвоночника (твисты, спирали контракция, релиз), падений и подъемов, перекатов, кувырков, колес.

	3.
	Прыжки 


	Акцент в прыжке

Jamp
Leap
Hop
Высота прыжка

Легкость прыжка
	Прыжки с двух ног на две.

Прыжки с одной ноги на другую с продвижением.

Прыжки с одной ноги на ту же.

Прыжки с двух ног на одну.

Исполнение прыжков с акцентом вверх и с акцентом вниз.

Трансформация прыжков, заимствованных из классического танца (при невыворотных позициях ног)

Исполнение прыжков в сочетании с шагами и вращениями.

	4.
	Передвижение в пространстве 


	Flat step

Camel walk

Latin walk

Ча-ча-ча
Связующий шаг


	Исполнение всех видов джазовых шагов.

Шаги в рок манере.

Шаги в мюзикл-комеди-джаз манере.

Использование связующих шагов.

Объединение различных шагов в комбинации.

	5.
	Танцевальный блок 


	Полифония

Комбинация

Рисунок

Танцевальность
	Разучивание развернутых комбинаций в партере.

Комбинации на основе движений, заимствованных из модных стилей бытовой хореографии (РЭП, вог, брэйк)

Использование определенного рисунка в построении комбинации. Её танцевальность.

	3.
	Джазовый танец 

	1.
	Ритм и координация движений – важнейшие аспекты танца джаз 


	Ритмическое мышление

Синкопа
	Согласование движений с ритмом музыки.

Синкопированный ритм – основа джаз – танца. Особенности движения в ритме синкопы.

	2.
	Разнообразие типов джаза 


	Популяризация элементов джаза.

Динамичность

Эмоциональность.
	Принципы и характер движений в стиле  джаз-рок .

Принципы и характер движений в стиле фанк-джаз .

Традиционный, соул и афрокарибский джаз.

Яркий и изысканный бродвейский джаз.

	3.
	Музыкально-пространственные композиции 

Создание полифонических этюдов.
	Танцевальность

Соответствие стилю

Хореографическая лексика

Полифония
	Разучивание комбинаций на основе стиля джаз-рок. (32 такта)

Разучивание комбинации на основе стиля фанк-джаз. (32 такта)

Разучивание отрывка из мюзикла «Весь этот джаз» Боба Фосса. (64 такта)

Соединение нескольких комбинаций в единый хореографический этюд.



	4.
	Работа над техникой исполнения 


	Самоконтроль

Выразительность

Точность хореографического текста
	Использование средств танцевальной выразитель- ности, раскрывающих индии-видуальность исполнителя.

Строгое соблюдение точности хореографического текста.


	4.
	Танцевальная импровизация

	1.
	Музыкально-ритмические контрасты 


	Ритмический рисунок

Контрастное построение

Динамические оттенки

Согласованность
	Использование при создании импровизированных отрезков музыкального материала с резкой сменой ритмического рисунка и характера произведения.

Согласованность динамических оттенков в музыке и соответствующих движений танцовщика.

	2.
	Беззеркалье. Танец внутри тебя 


	Самовыражение

«Душевная» импровизанция

Средства выражения внутреннего мира
	Радость свободного движенияю Изучение методики Е. Ребенек.

Первичная роль душевного настроения и вдохновения в импровизации.

Поэтапная импровизация.

1 этап – «душевная» импровизация через слушание и личное эмоциональное восприятие муз. материала.

2 этап – двигательная импровизация через создание собственного музыкально-пластического образа.

Настоящий голос танцовщика – это его тело.

	3.
	Эмоциональная составляющая танцевальной композиции 


	Творческая ответственность

Эмоциональность
	Роль и место высокой духовной организации танцовщика в передаче средствами танца ощущения жизни зрителю.

«Раскраска» танцевального номера.

	5.
	Итоговое занятие
	
	Показ. Самоконтроль.


4-й год обучения.

	№ п/п
	Раздел, тема
	Теория 
	Практика 

	1.
	История и терминология модерн-джаз танца

	1.
	Вводное занятие 


	Ознакомление учащихся с программой объединения на учебный год.

Инструктирование учащихся по ОТ и ТБ (повторный инструктаж)

Повторение основных принципов само- и взаимоконтроля.
	

	2.
	История модерн-джаз танца 


	Африканские корни джаз-танца.

Основоположники и история развития танца модерн.

Объединение техники танца модерн и джазового танца в систему «хинди-джаз» (Джек Коул)
	

	3.
	Азбука модерн-джаз танца 


	Технические принципы модерн-джаз танца:

1. Принципы движения, заимствованные из джаз-танца.

2. Принципы движения, заимствованные из танца джаз.

Основные позиции рук в модерн-джаз танце.

Основные позиции ног в модерн-джаз танце.

Свинговое раскачивание.

Позиция Flat back. Спирали

Основные положения (Bodi roll, Tilt. Twist)

Работа со словариком (тер-минология модерн-джаз танца)
.Активное продвижение по горизонтали и по вертикали

Изоляция. Полиритмия. Индивидуальные импрови-зации. Кросс. Комбинации и импровизации.

Названия основных позиций и положений.

	

	2.
	Технические основы и принципы движения модерн-джаз танца.

	1.
	Разогрев у станка 


	
	Перегибы и наклоны торса.

Растяжки (упражнения стрэтч – характера).

Demi – plie, grand – plie по параллельным и выворотным позициям.

Упражнения для разогрева стопы и голеностопа.

	2.
	Разогрев на середине зала 


	
	Flat back. Deep bodi bend. Twist 
Спирали и изгибы торса. Наклоны 

Упражнения на напряжение и расслабление.

Упражнения для разогрева позвоночника.

Упражнения, заимствованные из урока классического танца.

	3.
	Разогрев в партере 


	
	Hing release. Arch, Low bach. Curve. Упражнения для позвоночника.
Упражнения стрэтч-характера.

Упражнения для разогрева стопы и голеностопа.

	4.
	Изоляция 


	Движения изолированных центров

Комбинации изолированных центров
	Глубокая работа с мышцами различных частей тела при изоляции.

Достижение достаточной свободы позвоночника – держание позы Коллапса. Упражнения.

Соединение движений одного центра в простейшие комбинации: крест, квадрат, круг, полукруг.

Соединение движений одного центра в более сложные геометрические комбинации, более сложные ритмические структуры.

Изучение движений основных изолированных центров: голова, плечи, грудная клетка, пэлвис, руки, ноги.

	5.
	Координация 


	Принцип импульса

Принцип управления

Движение в оппозицию
	Основные принципы координации: принцип импульса, принцип управления.

Координация изолированных центров в едином параллельном движении.

Координация изолированных центров при движении в оппозицию, введение сложного ритмического рисунка.

Координация нескольких центров во время передвижения.

	6.
	Уровни 


	Понятие « уровень».

Основные уровни

Акробатические уровни

Смена уровней
	Изучение основных уровней модерн-джаз танца: стоя, сидя на корточках, стоя на коленях, сидя и лёжа.

Изучение акробатических уровней: шпагаты, «мост», стойка на руках, стойка на лопатках, колесо.

Использование упражнений на изоляцию на различных уровнях.

Использование упражнений стрэтч-характера на нижнем уровне.

Дополнительный тренаж на координацию

	7.
	Кросс. Передвижение в пространстве. 


	Flat step

Camel walk

Latin walk

Step ball change

Jump

Leap
	Виды движений кросса: шаги, прыжки, вращения.

Изучение шагов примитива. Координация шагов примитива с движениями различных центров.

Изучение шагов в модерн-джаз манере. Бег «против ветра», триплет и др.

Изучение прыжков с двух ног на две, с одной ноги на другую с продвижением.

Изучение основных видов поворотов: на 2-х ногах, на одной ноге.

	3.
	Импровизация

	1.
	Беззеркалье 


	
	Создание музыкально-пластического, художественного образа через свободное движение на основе глубокого эмоционального восприятия музыки.

Творческая работа в группах «Кривое зеркало» (создание этюдов-контрастов)

Творческая работа в группах «Оригинальное сопровождение танца» (создание этюдов под шуршание страниц, чтение прозы, и поэзии, мяуканье, стук посуды и т.п)

	2.
	Многообразие выразительных средств музыкально-пластического движения. 


	Двигательный образ

Выразительные средства

Ритмическое мышление
	Совершенствование умений и навыков самостоятельно создавать двигательный образ, соответствующий характеру музыки. Развитие внимания, воображения и творческой фантазии.

Использование дополнительных средств выразительности при импровизации (газовый шарф, ткань, элемент костюма и т.д.)

	4.
	Итоговое занятие
	
	Показ. Самоконтроль.


Предполагаемые результаты.

К концу 1-го года обучения дети должны усвоить координационно-ритмические основы эстрадных танцев (стили «Диско», «Хип-хоп»), уметь создавать собственные музыкально-пластические образы, которые будут использованы ими при постановке одного концертного номера. На этом этапе обучающиеся среднего и высокого уровня подготовки должны показать свое мастерство на конкурсе городского уровня. 

К концу 2-го года обучения юные танцоры должны знать и уметь использовать терминологию джазового танца, владеть его базовыми элементами и качественно применять их в постановке 2-х номеров - концертного и конкурсного, с которыми дети  принимают участие в конкурсах Регионального уровня. Кроме того, воспитанники студии должны научиться самоорганизовать личное эмоциональное пространство, создавая собственный индивидуальный образ.

К концу 3-го года обучения, в течение которого обучающиеся проходят одготовительный уровень модерн-джаз танца, они должны знать и применять основные технические принципы данного направления хореографии при решении сложных творческих задач в ходе постановочной и репетиционной работы над двумя танцевальными композициями. Конкурсный уровень этих воспитанников – Республиканский. На этой ступени дети должны принимать участие в постановке номеров не только как исполнители, но создавать индивидуальные образы в ходе импровизаций, включенных в композицию танца.

К концу 4-го года обучения воспитанники студии должны освоить базовый уровень модерн-джаз танца, изучить структуру и правила построения композиции танца, а также должны разработать и защитить собственные творческие проекты. Важным умением, которым овладевают воспитанники – это работа с детьми 1-го года обучения. Старшие обучающиеся готовят для младших воспитательные мероприятия, ставят с ними танцевальные этюды и своим примером учат позитивному, творческому общению. На хореографические конкурсы Республиканского и Российского уровня обучающиеся должны представить два танцевальных номера.

Механизм отслеживания знаний, умений и навыков.

1-й год обучения.

	№ п/п
	Название

раздела, темы
	Знания, умения, навыки
	Механизм отслеживания результатов

	1.
	История и терминология музыкально-пластического движения.

	1.
	Вводное занятие.
	Знание правил по ОТ и ТБ на занятиях хореографией.
	Опрос.

	2.
	История танца.
	Знание понятий «танец», «хореография»; жанров, стилей и направлений хореографического искусства, истории зарождения и развития танца.
	Викторина «Исторический дневник танца».



	3.
	Музыкальная грамотность.
	Знание основных характеристик музыкального произведения, его структуры, умение делать разбор музыкального произведения.
	Практикум.

	4.
	Дыхание и движение.
	Знание значения правильного дыхания на занятиях хореографией, умение осуществлять дыхательный самоконтроль.
	Опрос.

Практикум.

Пед. Наблюдение.

	2.
	Координационно-ритмические основы танца.

	1.
	Разминка по кругу.
	Знание основных видов танцевальных шагов и бега, умение сочетать их с простыми движениями рук, плеч, головы, сохранять правильную осанку при движении. Умение безошибочно выполнять все изученные положения и упражнения, входящие в разминочный комплекс по кругу.
	Аукцион движений.

Педагогическое наблюдение.



	2.
	Партерная гимнастика.
	Умение точно выполнять все упражнения , включенные в учебно-тренировочный комплекс в партере.
	Педагогическое наблюдение.

Практикум.

	3.
	Экзерсис на середине зала.
	Умение правильно выполнять все упражнения, включенные в учебно-тренировочный комплекс на середине зала.
	Педагогическое наблюдение.

Практикум.

	4.
	Прыжки.
	Умение точно выполнять основные виды прыжков, учитывая правильное положение стопы и голеностопа, координируя с движениями рук.
	Педагогическое наблюдение.

Практикум.

Зачет по разделу.

	3.
	Базовые элементы детского сюжетного танца,

 пространственное ориентирование.

	1.
	Танцевальные элементы
	Знание и умение точно выполнять элементы детского сюжетного танца.
	Аукцион движений.

	2.
	Передвижение в пространстве
	Знание основных построений, перестроений и передвижений в зале в различных направлениях, умение соотносить пространственные построения с музыкой.
	Практикум.

	4.
	Итоговое занятие
	Знать правила исполнения  и уметь исполнять проученные движения, упражнения, комбинации, композиции.
	Контрольный урок.


2-й год обучения.
	№ п/п
	Название

раздела, темы
	Знания, умения, навыки
	Механизм отслеживания результатов

	1.
	История и терминология музыкально-пластического движения.

	1.
	Вводное занятие
	Знание правил по ОТ и ТБ на занятиях по хореографии, основных принципов само- и взаимоконтроля.
	Опрос



	2.
	История танцеваль-ных стилей «Дис-ко» и «Хип-хоп»
	Знание истории возникновения и развития танц. стиля «Диско», истории и развития современной  «Хип-хоп» - культуры.
	Викторина «Исторический дневник танца»

	3.
	Азбука музыкально-пластического движения.
	Знание принципов построения музыкального произведения, музыкальных размеров 2/4 и 4/4, понятий «такт», «затакт». Умение двигаться под музыку изученных размеров, начинающуюся с затакта.
	Опрос

Педагогическое наблюдение

	4.
	Основы органи-зации правильного дыхания.
	Умение грамотно выполнять комплекс дыхательных упражнений по системе трехфазного дыхания.
	Практикум

	5.
	Контрольно-проверочное занятие по разделу.
	Знание основных понятий и терминов, изученных в разделе. Умение применять изученный материал на практике с целью формирования устойчивых навыков.
	Выполнение тестовых заданий.

	2.
	Координационно-ритмические основы танца.

	1.
	Разминка по кругу.
	Знание и умение выполнять различные виды шагов со сложными движениями рук, сочетаниями движений головы, рук, плеч, видов бега «ёлочка», «метёлочка», по спирали и др.
	Аукцион движений

Педагогическое наблюдение

	2.
	Экзерсис у станка
	Знание и умение грамотно выполнять базовые элементы разогрева у станка, комбинации, состоящие из изученных элементов.
	Педагогическое наблюдение

	3.
	Экзерсис на середине зала
	Знание и умение правильно выполнять основные элементы разогрева на середине зала ( контракция, равновесие)
	Педагогическое наблюдение

Практикум

	4.
	Партерная гимнастика
	Умение выполнять упражнения на выворотность и гибкость, на укрепление мышц живота и спины, растягивающие упражнения.
	Практикум

	5.
	Прыжки
	Знания правил (алгоритма) выполнения правильного прыжка, умение правильно выполнять все виды прыжков.
	Прыжки

	6.
	Танцевальный блок
	Знание последовательности и принципов исполнения танцевальных элементов, включенных танцевальные упражнения и ритмические танцы.
	Танцевальный мини-марафон «Dance-подиум»

	7.
	Контрольно-проверочное занятие по разделу.
	Знание основных понятий и терминов, изученных в разделе. Умение применять изученный материал на практике с целью формирования устойчивых навыков.
	Выполнение тестовых заданий.

	3.
	Базовые элементы танцевальных стилей «Диско» и «Хип-хоп»

	1.
	Основные техни-ческие принципы и элементы движе-ний детского танца в стиле «Диско»
	Знание и умение безошибочно выполнять основные положения рук, базовые шаги, эмоционально и выразительно выполнять танцевальный этюд в стиле «Диско».
	Практикум

Аукцион движений

	2.
	Спицифика исполнения и базовые элементы движений танцевального стиля «Хип-хоп»
	Знание особенностей метроритма изучаемого музыкального стиля, умение выполнять различные виды раскачивания, основные шаги, пластику рук. Использование изученных элементов и понятий при исполнении танцевального этюда в стиле «Хип-хоп»
	Практикум 

Педагогическое наблюдение

	3.
	Работа над точностью хореографического текста
	Знание хореографической лексики танце-вальных композиций, умение эмоционально наполнять танцевальный образ с помощью пластики движений и мимики.
	Мини-марафон



	4.
	Танцевальная импровизация.

	1.
	Пластический образ
	Умение фантазийно исполнять упражнения на повторение движений растений и животных
	Спектакль-импровиз «Флора и фауна»

	2.
	Танцевальные фантазии с предметами
	Умение создавать собственные музыкально-пластические образы с предметами, предложенными педагогом и собственным реквизитом.
	Творческое занятие

«Страна Фантазия»

	3.
	Танец-картинка
	Умение импровизировать в группах, познавая основы контактной импровизации.
	Выставка танц. сюже-тов «Моя история»

	5.
	Итоговое занятие
	Знать правила исполнения  и уметь исполнять проученные движения, упражнения, комбинации, композиции.
	Контрольный урок.


3-й год обучения.
	№ п/п
	Название

раздела, темы
	Знания, умения, навыки
	Механизм отслеживания результатов

	1.
	История и терминология музыкально-пластического движения.

	1.
	Вводное занятие
	Знание и соблюдение правил по ОТ и ТБ на занятиях по хореографии, основных принципов само- и взаимоконтроля.
	Опрос



	2.
	История джазового танца
	Знание истоков джазового танца, основоположников джазовой хореографии, основных типов джаза.
	Викторина «Исторический дневник танца»

	3.
	Азбука музыкально -пластического движения
	Знание принципов движения джазового танца по Кэтрин  Данхем.
	Опрос

	4.
	Дыхание и движение
	Умение координировать основные джазовые движения с дыханием, используя верхнюю и нижнюю часть легких, выполнять дыхательные упражнения.
	Практикум

	5.
	Контрольно-проверочная работа по разделу
	Знание основных понятий и терминов, изученных в разделе. Умение применять изученный материал на практике с целью формирования устойчивых навыков.
	Выполнение тестовых заданий

	2.
	Координационно-ритмические основы  джазового танца.

	1.
	Экзерсис на середине.
	Знание и умение правильно выполнять джазовые упражнения на растяжку, изолированные движения отдельных центров, джазовую походку, упражнения для позвоночника, позу Коллапса, свинговые раскачивания.
	Практикум

	2.
	Партер
	Знание и умение исполнять развернутые комбинации с использованием изолированных центров, движений позвоночника.
	Практикум

Показательные выступления

	3.
	Прыжки
	Умение правильно выполнять все виды джазовых подскоков и прыжков с различными акцентами.
	Педагогическое наблюдение

Практикум

	4.
	Передвижение в пространстве
	Умение выполнять все изученные виды шагов, использовать связующие шаги, объединять различные шаги в комбинации.
	

	5.
	Танцевальный блок.
	Знание и умение правильно исполнять выученные комбинации в партере с использованием стилей бытовой хореографии, использовать определенный рисунков в построении комбинаций, вырабатывая танцевальность и выразительность пластики движений.
	Танцевальный марафон

	3.
	Джазовый танец.

	1.
	Ритм и коорди-нация движений – важнейшие компо-ненты джаз-танца
	Умение согласовывать движения с ритмом джазовой музыки. Знание принципов построения синкопирования и умение двигаться в ритме синкопы.
	Педагогическое наблюдение

	2.
	Разнообразие типов джаза.
	Знание принципов и характера движения в стилях «джаз-рок», «фанк-джаз», «традиционный соул», «афро-джаз», «Бродвейский джаз».
	Практикум по группам

	3.
	Музыкально-пространственные композиции.
	Умение точно и грамотно исполнять развернутые комбинации различных типов джаза, объединяя их затем в единый хореографический этюд.
	Аукцион танцевальных идей

	4.
	Работа над техникой исполнения
	Использовать в полной мере все средства танцевальной выразительности, строго соб-людая точность хореографического текста.
	Конкурс

	5.
	Контрольно-проверочная работа по разделам № 2 и № 3
	Знание базовых понятий и терминов, изученных в разделах. Умение применять изученный материал на практике с целью формирования устойчивых навыков.
	Тестовые задания.

	4.
	Танцевальная импровизация.

	1.
	Музыкально-ритмические контрасты
	Умение импровизировать при резкой смене ритмического рисунка и характера музыкальной композиции.
	Педагогическое наблюдение 

Практикум

	2.
	Беззеркалье
	Умение самоорганизовать личное эмоциональное восприятие музыкального материала, импровизировать, создавая собственный пластический образ без использования зеркала.
	Творческое включение

	3.
	Эмоциональная составляющая танцевальной композиции
	Знание роли духовной организации танцовщика в передаче средствами танца ощущения жизни и реальности зрителю.
	Педагогическое наблюдение

	4.
	Контрольно-показательное занятие по разделу
	Умение использовать свободную пластику движений, эмоционально-выразительные средства при передаче воображаемого художественного образа.
	Выставка танцевальных картин «Фантазия»

	5.
	Итоговое занятие
	Знать правила исполнения  и уметь исполнять проученные движения, упражнения, комбинации, композиции.
	Контрольный урок.


4-й год обучения.

	№ п/п
	Название

раздела, темы
	Знания, умения, навыки
	Механизм отслеживания результатов

	1.
	История и терминология Модерн-джаз танца

	1.
	Вводное занятие
	Знание и соблюдение правил по ОТ и ТБ на занятиях по хореографии, основных принципов само- и взаимоконтроля.
	Опрос



	2.
	История модерн-джаз танца
	Знание истоков и основоположников джазовой хореографии и танца модерн.
	Викторина 

	3.
	Азбука модерн-джаз танца
	Знание технических принципов модерн-джаз танца, умение выполнять основные позиции рук и ног, свинговые раскачивания, спирали и другие упражнения.
	Практикум.

	4.
	Контрольно-проверочная работа по разделу.
	Знание и умение применять на практике основные понятия и термины, изученные в разделе.
	Тестовые задания.

	2.
	Технические основы и принципы движения модерн-джаз танца. 

	1.
	Разогрев у станка.
	Знание и умение выполнять основные положения и упражнения у станка.
	Практикум.

	2.
	Разогрев на середине зала.
	Умение точно выполнять все упражнения на середине  для разогрева всех групп мышц
	Практикум

Пед.наблюдение.

	3.
	Разогрев в партере.
	Умение выполнять упражнения для позвоночника, стрэтч-упражнения и для разогрева стопы и голеностопа.
	Практикум.

	4.
	Изоляция.
	Умения осуществлять изолированные движения отдельных центров, соединять в простейшие комбинации: крест, круг, полукруг, квадрат.
	Практикум

Педагогическое наблюдение.

	5.
	Координация.
	Знание основных принципов координации: принципа импульса и принципа управления, умение координировать изолированные центры.
	Практикум.

	6.
	Уровни.
	Знание основных уровней модерн-джаз танца, умение выполнять все виды уровней, включая акробатические, сочетать выполнение уровней с другими упражнениями, положениями, позировками.
	Практикум.

	7.
	Кросс.
	Знание и умение выполнять основные виды передвижений в пространстве: базовые шаги, прыжки, повороты.
	Аукцион движений.

	3.
	Импровизация.

	1.
	Беззеркалье.
	Умение средствами свободного движения создавать музыкально-пластические художественные образы на основе глубокого эмоционального восприятия музыки.
	Творческие работы.

	2.
	Многообразие выразительных средств музыкально-пластического движения.
	Умение самостоятельно создавать двигательный образ, соответствующий характеру музыки, активно используя также дополнительные средства выразительности при импровизации.
	Творческие работы.

	5.
	Итоговое занятие
	Знать правила исполнения  и уметь исполнять проученные движения, упражнения, комбинации, композиции.
	Контрольный урок.
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Степ 
Программа для занятий степом (ритмический танец от английского «step» - шаг) с детьми 11-12 лет направлена на развитие  у детей чувства ритма и приобретения ими устойчивых навыков танца в жанре «степ». Она позволяет развивать общефизическую подготовку и формировать специфические навыки, присущие данному стилю танца. Особенностью этого стиля является чёткий ритм, часто синкопированный, поэтому на начальном этапе большое внимание уделяется упражнениям, развивающим чувство ритма, умение двигаться в такт музыке, координацию движений. По мере освоения учащимися этих упражнений, вводятся специфические упражнения, свойственные только данному жанру.

Занятия проводятся 2  раза в неделю по 1,5 часа.

Цель занятий – дать ученику основы музыкально-двигательной культуры, основы работы мышц стопы, развить гибкость, эластичность связок, основы координации движений в стиле танца степ (тепденс, чечётка).

Основные задачи обучения:

-    обучить основам правильной постановки корпуса 

-   способствовать общему физическому развитию и укреплению мышечного аппарата;

-   развивать чувства ритма;

-   обучить отражать в движении характер музыки;

-   обучить выполнять движения в различных темпах;

-   способствовать развитию ритмической фантазии детей;

-   способствовать развитию выразительности исполнения движения;

-   обучить ориентироваться в ритмическом и танцевальном пространстве.

Учебно-тематический план.

1 год обучения.

	№

п/п
	Тема
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводный урок
	1
	1
	

	2
	Техника удара
	15
	2
	13

	3
	Проходки
	20
	3
	17

	4
	Танцевальные элементы.этюды
	35
	2
	33

	5
	Итоговое занятие
	1
	
	1

	Итого:
	72
	8
	64


2 год обучения.

	№

п/п
	Тема
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводный урок
	1
	1
	

	2
	Техника удара
	10
	1
	9

	3
	Проходки
	20
	1
	19

	4
	Танцевальные элементы.этюды
	40
	2
	38

	5
	Итоговое занятие
	1
	
	1

	Итого:
	72
	5
	67


3 год обучения.

	№

п/п
	Тема
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводный урок
	1
	1
	

	2
	Техника удара
	10
	1
	9

	3
	Проходки
	20
	1
	19

	4
	Танцевальные элементы.этюды
	40
	2
	38

	5
	Итоговое занятие
	1
	
	1

	Итого:
	72
	5
	67


Содержание программы.

1 год обучения.

Цель обучения: постановка ног, корпуса рук в процессе усвоения основных движений и ударов тренажа у станка, на середине зала в стиле танца степ, теп, чечётка. 
Задачи:

· обучить умению тренировать координацию движения стопы, мышечную память, исполнительское мастерство;
· развивать умение двигаться в такт, слушать музыку, определять и передать  ее характер, ритм, темп, динамику, размер, строение;
· воспитывать взаимное уважение, умение взаимодействовать в коллективе
	№

п/п
	Тема
	Теория 
	Практика

	1.
	Вводное занятие.
	Цели, задачи и содержание программы обучения. Правила техники безопасности и санитарной гигиены при работе в танцевальном зале и на сценической площадке.
	

	2
	Техника удара
	Удар подушечкой стопы.

Каблуком (простой сверху)

Ребром стопы

Одинарный, двойной,

Простой синкопированный
	Четкость удара, извлечение звука. Контроль темпа.

	3
	Проходки
	Простая проходка на месте, с продвижением в перёд, назад, накрест, с одинарным ударом. Двойным. 
	Работа над точностью исполнения, координацией.

	4
	Танцевальные элементы,  этюды
	Триоль, Откат, триоль и откат в комбинации.

Синкопированная проходка с хлопками.

Флик сквозной - на 3, с концовкой на пятку на 4,С концовкой на ребро, флик-фляк с окончанием,  флик тормозной с переменным шагом


	Работа над чётким ритмическим рисунком

	5
	Итоговое занятие  
	Правила исполнения  и уметь исполнять проученные движения, упражнения, комбинации, композиции
	Контрольный урок. 


2 год обучения.

Цель обучения: Развитие техники исполнения упражнений в более быстром темпе.
Задачи:

· обучить исполнению одинарных, двойных и синкопированных фликов в экзерсисе у станка и на середине зала, на месте и в продвижении;

· развивать силу ног, эластичность, чёткость ударов путем введения упражнений с более сложной координацией движения в сочетании с танцевальными элементами;

· воспитывать взаимное уважение, умение взаимодействовать в коллективе
	№

п/п
	Тема
	Теория 
	Практика

	1.
	Вводное занятие.
	Цели, задачи и содержание программы обучения. Правила техники безопасности и санитарной гигиены при работе в танцевальном зале и на сценической площадке.
	

	2
	Техника удара
	Синкопированные сквозные удары, 

Ковырялочка.


	Попадание в музыку, передача ритм рисунка, свободное исполнение.

	3
	Проходки
	Триоль, Откат, триоль и откат в комбинации.

Синкопированная проходка с хлопками.

Флик сквозной - на 3, с концовкой на пятку на 4,С конц на ребро, флик-фляк с окончанием, , флик тормозной с переменным шагом
	Координация движения Попадание в музыку, передача ритм рисунка, свободное исполнение.

	4
	Танцевальные элементы.этюды
	Этюды в спокойном темпе, С различными проходкапи, с предметами.
	 Выразительное исполнение. Координация движения Попадание в музыку, передача ритм рисунка, свободное исполнение

	5
	Итоговое занятие  
	Правила исполнения  и уметь исполнять проученные движения, упражнения, комбинации, композиции
	Контрольный урок.


3 год обучения.

Цель обучения: Закрепление силы удара стопы, её легкость
Задачи:

· развивать навык правильности и чистоты исполнения, техничность, силу выносливости координацию, танцевальность, выразительность исполнения танцевальных этюдов в стиле степ; 
· обучить усложнённому построению танцевальных комбинаций, этюдов и вариаций.

· воспитывать взаимное уважение, умение взаимодействовать в коллективе
	№

п/п
	Тема
	Теория 
	Практика

	1.
	Вводное занятие.
	Цели, задачи и содержание программы обучения. Правила техники безопасности и санитарной гигиены при работе в танцевальном зале и на сценической площадке.
	

	2
	Техника удара
	Синкопированные сквозные удары в комбинации с танцевальными элементами, в поворотах, вращениях.
	Попадание в музыку, передача ритм рисунка, свободное исполнение.

	3
	Проходки
	Триоль, Откат, триоль и откат в комбинации с танцевальными элементами, в этюдной танцевальной форме.

Синкопированная проходка с хлопками в танцевальных комбинациях.

Флик сквозной на ребро, флик-фляк с окончанием, флик тормозной с переменным шагом в комбинациях, этюдах.
	Координация движения Попадание в музыку, передача ритм рисунка, свободное исполнение.

	4
	Танцевальные элементы.этюды
	Этюды в спокойном темпе, среднем и быстром.С различными проходками, с атрибутами, в различных сочетаниях.
	 Выразительное исполнение. Координация движения Попадание в музыку, передача ритм рисунка, свободное исполнение

	5
	Итоговое занятие  
	Правила исполнения  и умение исполнять проученные движения, упражнения, комбинации, композиции в ритме и характере исполняемого музыкального произведения. 
	Контрольный урок.


Предполагаемые результаты.

1 год обучения.

Ученик к концу первого года обучения должен:
- уметь тренировать координацию движения;

- знать как повышать уровень физической формы;

- знать как тренировать мышечную память, исполнительское мастерство;

- уметь слушать музыку, определять и передать  ее характер, ритм, темп, динамику, размер, строение;

- уметь двигаться в такт, 

-слышать сильные и слабые музыкальные доли, 

- исполнять изученные элементы четко, эмоционально, выразительно, в характере;

- знать определенную танцевальную терминологию;

- знать и уметь исполнять танцевальные вариации изучаемых танцев, уметь усложнять изученные вариации за счет введения новых элементов;

- уметь взаимодействовать в коллективе, знать основы ведения в паре, уметь координировать движения друг друга. 

- уметь составлять этюды из изученных ранее движений.

2 год обучения

Ученик к концу  второго года обучения должен:

- знать правила и методику исполнения основных элементов чечётки;

-уметь справляться с  комбинациями средней сложности в спокойном темпе от уровня подготовленности и индивидуальных способностей учащихся;

- уметь тренировать координацию движения, справляться с техникой вращения, синкопированных ударов;

- знать как повышать уровень физической формы и лёгкости исполнения;

- знать как тренировать мышечную память;

- уметь слушать музыку, определять ее характер, ритм, темп, динамику, размер, строение;

- уметь двигаться в такт каждого танца;

- исполнять изученные элементы танцев четко, эмоционально, выразительно, в характере данного танца;

- знать определенную танцевальную терминологию и методику исполнения , соответствующую данной группе;

- знать и уметь исполнять танцевальные вариации изучаемых танцев

- уметь взаимодействовать в коллективе, знать основы ведения в паре, уметь координировать движения друг друга. 

- уметь изолировать разные части тела; 

3 год обучения

Ученик к концу  третьего года обучения должен:

- знать правила и методику исполнения основных танцевальных  элементов чечётки;

-уметь справляться с более сложными комбинациями, ориентируясь на уровень подготовленности группы учащихся;

- уметь тренировать координацию движения, справляться с техникой вращения, синкопированных ударов;

- знать как повышать уровень физической формы и лёгкости исполнения;

- знать как тренировать мышечную память;

- уметь слушать музыку, определять ее характер, ритм, темп, динамику, размер, строение;

- уметь двигаться в характере сполняемого танца;

- исполнять изученные элементы танцев четко, эмоционально, выразительно, в характере;

- знать определенную танцевальную терминологию и методику исполнения;

- знать и уметь исполнять танцевальные вариации изучаемых танцев, уметь усложнять изученные вариации за счет введения новых элементов;

- уметь взаимодействовать в коллективе, знать основы ведения в паре, уметь координировать движения друг друга. 

- уметь изолировать разные части тела; 

- уметь исполнять танцевальный материал легко и непринуждённо.

Механизм отслеживания знаний, умений, навыков

	№

п/п
	Тема 
	ЗУН
	Механизм отслеживания

	1 год обучения

	1.
	Вводное занятие.


	Знать и соблюдать правила поведения на занятиях.
	Опрос 

	2
	Техника удара Т
	Знать положение стопы во время ударов подушечкой стопы.

Каблуком(простой сверху)

Ребром стопы

Одинарный, двойной,

Простой 

Синкопированный 
	Контрольные упражнения

	3
	Проходки
	Знать технику исполнения и уметь исполнить чётко вмедленном темпе простые проходки на месте, с продвижением в перёд, назад, накрест, с одинарным ударом. Двойным.
	Опрос, показ

	4
	Танцевальные элементы.этюды
	Знать положение стоп, технику исполнения.Триоли, Отката, триоли и отката в комбинации.


	Контрольное занятие.

	5
	Итоговое занятие  
	Знать правила исполнения  и уметь исполнять проученные движения, упражнения, комбинации, композиции
	Контрольное занятие.

	2 год обучения

	1.
	Вводное занятие.


	Знать и соблюдать правила поведения на занятиях.
	Опрос 

	2
	Техника удара
	Знать технику исполнения Синкопированных сквозных ударов, 

Ковырялочки, уметь передать звук.
	Контрольное занятие.

	3
	Проходки
	Знать технику исполнения, Уметь исполнять движения без напряжения, передавая характер танцевального движения .
	Опрос, показ

	4
	Танцевальные элементы.этюды
	Знать последовательность исполнения движений. Технику и характер иполняемого этюда. Уметь исполнить этюды в спокойном темпе, С различными проходками, с предметами, выразительно.
	Контрольное занятие.

	5
	Итоговое занятие  
	Знать правила исполнения  и уметь исполнять проученные движения, упражнения, комбинации, композиции
	Контрольное занятие.

	3 год обучения

	1.
	Вводное занятие.


	Знать и соблюдать правила поведения на занятиях. Техники безопасности. Правила личной гигиены.
	Опрос 

	2
	Техника удара
	Знать технику исполнения Синкопированных сквозных ударов в сочетании с танц., элементами,
уметь передать синкопированный звук.
	Контрольное занятие.

	3
	Проходки
	 Уметь технично, легко и непринуждённо исполнять проходки в любых направлениях, Уметь исполнять движения без напряжения, передавая характер танцевального движения .
	Опрос, показ

	4
	Танцевальные элементы,

этюды
	Знать технику и характер иполняемого этюда. Уметь исполнить этюды в спокойном, среднем и быстром  темпе, С различными проходками, комбинациями, вращениями, с предметами, легко и выразительно.
	Контрольное занятие.

	5
	Итоговое занятие  
	Знать правила исполнения  и уметь исполнять проученные движения, упражнения, комбинации, композиции
	Контрольное занятие.


Икенче баскыч.

Ритмика һәм бию.

Хореография әйдәп баручы пластик сәнгать буларак һәм иҗат материалы итеп кеше гәүдәсе кулланып, аның хәрәкәтен музыкаль гармония законнары аша уникаль мөмкинчелекләрдә булдыра. Музыкаль гармония законнары буенча физик хәрәкәтләр оештырганда хореография шул ук законнар буенча шәхеснең психик функцияләрен физик өзелмәслек итеп оештыра.

Ритмика һәм бию программасы әзерлек группаларында 7 – 9 яшьлек балаларны 
2 ел укыту өчен исәпләнә. Дәресләр атнага 2 сәгать исәбеннән 2 тапкыр үткәрелә.
Дәресләренең максаты – укучыга музыкаль – хәрәкәтле культураның нигезләрен бирү, мускул эшчәнлеге нигезләрен, буыннарның хәрәкәтчәнлеген, эластиклыгын үстерү, координация хәрәкәтләренең нигезләрен бирү.
Укытуның төп бурычлары: 

- координация һәм ритм хәрәкәтләрен тәэсирле үсешне үстерергә ярдәм итү;

- классик һәм халык биюләре өчен кирәк булган төп хәрәкәт сыйфатларын өйрәтү;

- тәрбияләү;

- музыкада динамик төсмерләрне танырга өйрәтү, музыкаль әсәрнең характерын анализлау.

Укыту буенча тематик план

Iнче ел укыту

	№
	Тема
	Барлыгы 

сәгать
	Теория
	Практика

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8
	Кереш дәрес

Музыкаль грамота элементлары.

Классик, халык, бал биюләре элементлары

Тезелү һәм үзгәреп тезелү

Музыкаль – пространство композицияләре

Балаларның иҗади сәләтләрен активлаштыру һәм үстерү.

Партнерлык гимнастикасы элементлары.

Йомгаклау.
	1

10

40

10

20

15

47

1
	0,5

2

5

2

3

3

6


	0,5

8

35

8

17

12

41

1

	
	Барлыгы
	144
	21,5
	122,5


IIнче ел укыту

	№
	Тема
	Барлыгы 

сәгать
	Теория
	Практика

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8
	Кереш дәрес

Музыкаль грамота элементлары.

Классик, халык, бал биюләре элементлары

Тезелү һәм үзгәреп тезелү

Музыкаль – пространство композицияләре

Балаларның иҗади сәләтләрен активлаштыру һәм үстерү

Партнерлык гимнастикасы элементлары.

Йомгаклау.
	1

10

62

10

15

15

30

1
	0,5

2

8

2

2

2

5


	0,5

8

54

8

13

13

25

1

	
	Барлыгы
	144
	21,5
	122,5


Программаның эчтәлеге

Iнче ел укыту

	№
	Тема
	Теория
	Практика

	1.
	Кереш дәрес
	Техник иминлек кагыйдәләре. Дәрестә үзеңне тоту кагыйдәләре. Ритмика безнең белән ничек бәйләнгән? Ул нигә кирәк?
	

	2.
	Музыкаль грамота элементлары.
	Тышкы кыяфәт. Музыкаль мәгънәлелекнең төп чаралары. «Хәрәкәтләрне регулирлаучы», «Походта», «Игътибар, музыка» күнегүләре.
	Төрле темптагы, көчтәге, амплитудадагы хәрәкәтләрне өйрәнү. Марш ритмасындагы хәрәкәтләрне өйрәнү. 

	3.
	Классик, халык, бал биюләре элементлары.
	Кул, аяк торышлары, аякларны күчерү, ярымбармак, ярымутыру.
	Гадәти адым, бармак очында адым (бию), җиңелчә йөгерү, сикереп атлау, ян белән йөрү, полька адымы, I, II, III (ярымәйләнүе), аякларның I, II туры позициясе, кулларның I, II позициясе , әзерлек торышы VI, I, II, III позицияләрендә ярымутыру (деми плие). Аякларны «бармак – үкчә рәвешенә күчерү, бармактан – үкчәгә. Батманнарны VI һәм I позицияләренә (релеве) күтәрү. Ике аякта VI позициясенә сикерү. Образлы – уенлы хәрәкәтләр. Катлаулы циклик хәрәкәт төрләре.

	4.
	Тезелү һәм үзгәреп тезелү.
	«Елан», «капкалар», «спираль», «йолдыз».
	Бию композицияләре нигезендә яңадан мөстәкыйль рәвештә күчеп басуны үстерүгә күнегүләр.

	5.


	Музыкаль – пространство композицияләре.
	«Өчле адым», «Барабанчылар»
	Музыка астында тиз күчеп басу композицияләрен үтәү.

	6.
	Балаларның иҗади сәләтләрен активлаштыру һәм үстерү.
	«Атлар», «Мамык бөртеген югалтма», «Яңгырдан соң».
	Музыкаль әсәрнең характеры белән хәрәкәләрне яраклаштыруга күнегүләр.

	7.
	Партнерлык гимнастикасы элементлары.
	«Җыерчык», «Күбәләк», «Бака», «Кәрзин», «Почмак», «Чикерткә», күпер, шпагат, «Көймә», «Песи», «велосипед», «колобок», «таган», «киптергеч»
	Мускулларны кыскарту һәм йомшартуга, мускул көченә, суставларның эластиклыгына, бөгелүчәнлегенә, пластиклыгын үстерүгә күнегүләр.

	8.
	Йомгаклау.
	
	Ата – аналар өчен ачык дәрес.


IIнче ел укыту

	№
	Тема
	Теория
	Практика

	1.
	Кереш дәрес
	Техник иминлек кагыйдәләре. Дәрестә үзеңне тоту кагыйдәләре. Ритмика безнең белән ничек бәйләнгән? Ул нигә кирәк?
	

	2.
	Музыкаль грамота элементлары.
	Такт арты «сикертмә», «туп белән уйнау», «авыр куллар», «тегермән», «җырлаучы куллар», «тыныч хикәя».
	Төрле формадагы, темптагы, структурадагы, жанрдагы музыкаль – ритмик күнегүләрне өйрәнү. 

	3.
	Классик, халык, бал биюләре элементлары.
	Аякларны борып кую позицияләре. Demi plie, grand plie, Battement tendus, анфас һәм эпольман «аву», «гармошка», «чүкеч», «урау», «боргалану», өзекле суккалау, «тупчык», «алан», «Үкчәләр», «Себер полькасы».
	Аякларны I, II позицияләргә борып кую, III куллар позициясен өйрәнү. Demi plie I, II позицияләре, grand plie VI позициясе. Battement tendus I позиция алга һәм як якка. Battement tendus demi plie белән I позиция. Анфас һәм эпольман торышлары. VI дан II туры позициягә һәм кирегә сикерү. Нокталар буенча I позициядә сикерү. Хәрәкәтләрне рус материалында өйрәнү.

	4.
	Тезелү һәм үзгәреп тезелү.
	«Елан», «капкалар», «спираль», «йолдыз», «таган».
	Бию композицияләре нигезендә яңадан мөстәкыйль рәвештә күчеп басуны үстерүгә күнегүләр.

	5.


	Музыкаль – пространство композицияләре.
	«Без полька биибез», «Әйлән – бәйлән»
	Музыка астында тиз күчеп басу композицияләрен үтәү.

	6.
	Балаларның иҗади сәләтләрен активлаштыру һәм үстерү.
	«Җәнлекләр һәм кошлар», «Мәче һәм тычканнар», «Йоклыйсы килә».
	Музыкаль әсәрнең характеры белән хәрәкәтләрне яраклаштыруга күнегүләр.

	7.
	Партнерлык гимнастикасы элементлары.
	«Җыерчык», «Күбәләк», «Бака», «Кәрзин», «Почмак», «Чикерткә», күпер, шпагат, «Көймә», «Песи», «велосипед», «колобок», «таган», «киптергеч»
	Күнегүләрне катлауландыру. Көч һәм түземлелекне үстерү.

	8.
	Йомгаклау.
	
	Ата – аналар өчен ачык дәрес.


Көтелгән нәтиҗәләр.

Беренче ел укытуда үсеш дәрәҗәсе күрсәткечләре:

1. хәрәкәтләрне мәгънәле, җиңел һәм төгәл итеп музыка астында башкару;

2. хәрәкәтләрне, музыкаль мәгънәле итеп, төп чараларны мөстәкыйль рәвештә хәрәкәттә күрсәтә белү, аларны дөрес әйтү;

3. зур күләмле төрле композицияләрне һәм стиль, характеры буенча төрле булган хәрәкәтләрнең кайбер төрләрен үзләштерү;

4. оригиналь һәм төрле хәрәкәтләр кулланып импровизацияләргә сәләтлекне үстерү;

5. мимикада һәм пантомимикада төрле эмоцияләрне бирә белү;

6. кешеләргә, хайваннарга, уен персонажларына теләктәшлек итә белү;

7. дәресләрдә, группада үз – үзеңне тота белү;

8. бию һәм гимнастика композицияләрендә хәрәкәтләрне төгәл һәм дөрес башкару.
Икенче ел укытуда үсеш дәрәҗәсе күрсәткечләре:

1. музыка астында хәрәкәтләрне мәгънәле һәм турыдан – туры башкару;

2. катлаулы хәрәкәт төрләрен үзләштерү: чүгәләп атлап, үзгәрүчән адым, полька адымы, галопның төрле төрләре, вальс адымы, балалар һәм халык биюләре хәрәкәтләренең элементлары;

3. әсәр жанрын аерып , аны хәрәкәтләрдә һәм телдән әйтә белү;

4. элементар музыкаль термин һәм төшенчәләрне куллана белү;

5. үзеңнең иҗатыңны күрә һәм башка балаларга бәя бирә белү;

6. музыкаль әсәрнең төрле темпын, динамикасын, ритмын, формасын тоеп хәрәкәтләрнең юнәлешен, характерын тиз арада үзгәртә белү;

7. мелодиянең характерын, хәрәкәтләрне анализлау, чагыштыра белү;

8. бию композицияләрен һәм аерым хәрәкәт төрләрен эмоциональ итеп башкару.

Белем, осталык, күнекмәләр механизмын күзәтү

	№
	Тема
	Белем, осталык, күнекмәләр


	Күзәтү механизмы

	Iнче ел укыту

	1.
	Кереш дәрес
	Дәрестә үзеңне тоту кагыйдәләрен белү һәм үтәү.
	Сорау, күрсәтү.

	2.
	Музыкаль грамота элементлары.
	Музыканы тыңлый белү, аның характерын, темпын, динамикасын тану; төрле темпларда һәм көчтә хәрәкәтләрне башкару; кул чабуда һәм адымнарда төрле ритмик рәсемнәр: сигезле, дүртле, ярты ноталы; көчле һәм йомшак өлешләрне табу; хәрәкәтләрне өлеш һәм фраза үзгәрүдән чыгып үзгәртү.
	Сорау, «Музыкаль колейдоскоп» уены, ритмик хәрәкәтләр башкаруга контроль биремнәр.

	3.
	Классик, халык, бал биюләре элементлары.
	Кулларны һәм аякларны кую позицияләрен белү. Адымнарны белү һәм башкара белү, бармакларда адым, сикереп адым, полькалар. Гәүдәне туры тотып утыра белү. Тезләрне йомшартмыйча аякларны куя белү. Бармакларда басып тору, гәүдәне туры тотып сикерү
	Контроль күнегүләр.

	4.
	Тезелү һәм үзгәреп тезелү.
	Тавышсыз тиз тезелә белү.
	Уенлы күнегүләр: «Үз урыныңны тап», «Кем тизрәк», «Үз парыңны тап».

	5.


	Музыкаль – пространство композицияләре.
	Күнегүләр һәм композицияләрне белү һәм башкара белү.
	Зачет

	6.
	Балаларның иҗади сәләтләрен активлаштыру һәм үстерү.
	Күнегүләрне башкара белү һәм импровизацияли белү.
	Уенлы күнегүләр.

	7.
	Партнерлык гимнастикасы элементлары.
	Гәүдәне туры тотып утыру, тезләрне күтәрмичә бөгелү, почмак, шпагат ясау, «күперчек», көчле мускуллар белән эшләү, тезләрне тарту.
	Күрсәтү «Кем күбрәк балл җыяр» уены.

	8.
	Йомгаклау.
	Башкару кагыйдәләрен үтәп өйрәнелгән хәрәкәтләрне, күнегүләрне, комбинацияләрне, композицияләрне музыка астында башкара белү.
	Контроль дәрес

	IIнче ел укыту

	1.
	Кереш дәрес
	Дәрестә үзеңне тоту кагыйдәләрен белү һәм үтәү.
	Сорау, күрсәтү.

	2.
	Музыкаль грамота элементлары.
	Музыканы тыңлый белү, аның характерын, размерын, жанрын, төзелешен тану; төрле темпларда хәрәкәтләрне башкару. Тактка керә белү.
	Музыкаль – ритмик биремнәр, әңгәмә. 

	3.
	Классик, халык, бал биюләре элементлары.
	Кулларны һәм аякларны кую позицияләрен белү. Demi plie һәм Battement tendus башкару кагыйдәләрен белү. Гәүдәне туры тотып утыра белү. Тезләрне йомшартмыйча аякларны куя белү. Рус халык биюе хәрәкәтләрен башкару кагыйдәләрен белү, аларны җиңел башкару, гәүдәне туры тоту, кулларны бутамау. Катлаулы циклик хәрәкәтләрне башкара белү.
	Зачет.

	4.
	Тезелү һәм үзгәреп тезелү.
	Төп бию композицияләре нигезендә мөстәкыйль рәвештә тезелә белү. 
	Уенлы күнегүләр: «Үз урыныңны тап», «Кем тизрәк», «Үз парыңны тап».

	5.


	Музыкаль – пространство композицияләре.
	Күнегүләр һәм композицияләрне белү һәм башкара белү.
	Зачет

	6.
	Балаларның иҗади сәләтләрен активлаштыру һәм үстерү.
	Күнегүләрне башкара белү һәм импровизацияли белү, үз иҗатыңа бәя бирү һәм башка балаларны бәяләү.
	Уенлы күнегүләр.

	7.
	Партнерлык гимнастикасы элементлары.
	Педагогны игътибар белән тыңлап, биремнәрен үтәү. Күнегүләрне башкарганда гәүдәне дөрес тота белү. 
	Күрсәтү.

	8.
	Йомгаклау.
	Башкару кагыйдәләрен үтәп өйрәнелгән хәрәкәтләрне, күнегүләрне, комбинацияләрне, композицияләрне музыканың характеры, темпы, ритмы, формасы, динамикасы, төзелешеннән чыгып башкара белү.
	Контроль дәрес


Укытучы өчен әдәбият исемлеге:

1. Ахьямова И. Техника невербального общения на занятиях музыкой у старших дошкольников// Искусство и образование. – 2003. - №2(24). – С.23.

2. Барышникова Т. ''Азбука хореографии'' методические указания в помощь учащимся и педагогам…, СПб, 1996

3. Бекина С.И., Ломова Т.П., Соковнина Е.Н. ''Музыка и движение'', М., 1981

4. Буренина А.И. Ритмическая мозаика: (Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста). – 2-е изд., испр. И доп. – СПб.: ЛОИРО, 2000. – 220 с.

5.   Зимина А.Н. Основы музыкального воспитания и развития детей младшего возраста: Учеб. Для студ.высш.учеб.заведений. – М.: Гуманит.издат.центр ВЛАДОС, 2000. – 304 с.: ноты.

6. Кузнецова З.М. ''Народные игры на уроках физической культуры'', Наб.Челны, 1996

7. Кряжева Н.Л.Мир детских эмоций. Дети 5-7 лет/ Художники Г.В.Соколов, В.Н.Куров. – Ярославль: Академия развития, 2000. – 160 с.: ил. – (Серия: «Ваш ребенок: наблюдаем, изучаем, развиваем»). 

8. Лифиц И.В. Ритмика: Учеб.пособие для студ. сред. и высш. пед. учеб. заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 1999. – 224 с.

9. Мун Л. Импровизация младших школьников на уроках музыки// Искусство в школе. – 2003.- №1 С.44-51.

10. Михайлова М.А., Горбина Е.В. ''Поем, играем, танцуем дома и в саду'', Ярославль, 1996

11. ''Народно-сценический танец'' методические рекомендации, К,, 1998

12. Пуртова Т.В., Беликова А.Н., Кветная О.В. Учите детей танцевать:Учеб.пособие для студ.учреждений сред.проф.образования. – М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 3003. – 256 с.:ил.

13. Руднева С., Фиш Э. ''Ритмика'', М., 1972

14. Суслова Н. О танце забытом замолвите слово…// Искусство в школе. – 2000. - №3. – С.13-15.

15. Тагиров Г.Х. ''Сто танцевальных фольклорных танцев'', К., 1988

16. Тагиров Г.Х. ''Татарские танцы'', К., 2001

17. ''Теория и методика преподавания уроков ритмики в начальных классах общеобразовательной школы'', К., 2001

Балалар өчен әдәбият исемлеге:
1.Барышникова Т. ''Азбука хореографии'' методические указания в помощь учащимся и педагогам…, СПб, 1996

2.Кузнецова З.М. ''Народные игры на уроках физической культуры'', Наб.Челны, 1996

3.Кряжева Н.Л.Мир детских эмоций. Дети 5-7 лет/ Художники Г.В.Соколов, В.Н.Куров. – Ярославль: Академия развития, 2000. – 160 с.: ил. – (Серия: «Ваш ребенок: наблюдаем, изучаем, развиваем»). 

4.Михайлова М.А., Горбина Е.В. ''Поем, играем, танцуем дома и в саду'', Ярославль, 1996.

Беренче баскыч.

Ритмика һәм бию.

Программа балага иҗади яктан биюдә үзен күрсәтергә мөмкинлек бирә.

Бу программа ярдәмендә балада художество яратуы (бала эмоциональ яктан ачылырга тиеш) һәм бию элементларын өйрәнүнең башлангыч этабын үзләштерү (бию культурасы), гармония һәм хәрәкәтләрне яраштыруны тәрбияләү тормышка ашырыла. Ритмика һәм бию дәресләрендә укучылар алдагы уку дәверендә булачак катлаулы техниканы үзләштерүгә әзерләнәләр.

Ритмика дәресләренең максаты – укучыга музыкаль – хәрәкәтле культураның нигезләрен, мускул эшчәнлеге нигезләрен, буыннарның хәрәкәтчәнлеген, эластиклыгын үстерү, координация хәрәкәтләренең нигезләрен бирү.
Укытуның төп бурычлары: 

- гәүдәне дөрес тоту нигезләренә өйрәтү (бер үк вакытта фигураның табигый кимчелекләренә дә игътибар итәргә кирәк);

- гомуми физик үсешкә һәм мускул аппаратын ныгытуга булышу;

- ритм хисен үстерү;

- хәрәкәттә музыка характерын чагылдырырга өйрәтү;

- хәрәкәтләрне төрле темпларда башкарырга өйрәтү;

- укучыларның фантазияләрен үстерергә булышлык итү;

- тәэсирле хәрәкәтләрне үстерергә булышлык итү;

- пространствода ориенитрлашырга өйрәтү.

Укыту буенча тематик план

Iнче ел укыту

	№
	Тема
	Барлыгы 

сәгать
	Теория
	Практика

	1.

2.

3.

4.

5.

6.
	Кереш дәрес

Музыкаль грамота элементлары.

Бию элементлары.

Пространствода ориентирлашуга күнегүләр.

Балаларның иҗади сәләтләрен активлаштыру һәм үстерү.

Партнерлык гимнастикасы элементлары.

Йомгаклау.
	1

25

25

40

52

1
	0,5

5

5

5

5
	0,5

20

20

35

47

1

	
	Барлыгы
	144
	20,5
	123,5


IIнче ел укыту

	№
	Тема
	Барлыгы 

сәгать
	Теория
	Практика

	1.

2.

3.
4.

5.

6.

7.
	Кереш дәрес

Музыкаль грамота элементлары.

Бию элементлары.

Пространствода ориентирлашуга күнегүләр.

Балаларның иҗади сәләтләрен активлаштыру һәм үстерү.

Партнерлык гимнастикасы элементлары.

Йомгаклау.
	1

25

15

30

32

40

1
	0,5

5

3

5

5

6
	0,5

20

12

25

27

34

1

	
	Барлыгы
	144
	24,5
	119,5


Программаның эчтәлеге

Iнче ел укыту

	№
	Тема
	Теория
	Практика

	1.
	Кереш дәрес
	Техник иминлек кагыйдәләре. Дәрестә үзеңне тоту кагыйдәләре. Ритмика безнең белән ничек бәйләнгән? Ул нигә кирәк?
	

	2.
	Музыкаль грамота элементлары.
	Музыка тыңлау. Аның характерын, кәефен билгеләү. Темп, динамика, ритм.
	Төрле ритм белән төрле темптагы хәрәкәтләр, ритмнар суккалап бию, ишетеп аңлау күнегүләрен үстерү. 

	3.
	Бию элементлары.
	Йөрү, йөгерү, сикерү хәрәкәтләре, җилпү, «сиртмә», баскалау.
	Йөрү – дәртле, тыныч, бармакларда, аяк очында, каты басып, алга – артка, тезләрне югары күтәреп (биек адым). Йөгерү – җиңелчә, ритмик, төрле образлар биреп. Төрле группа мускулларына һәм төрле характерлы күнегүләр, хәрәкәт ысуллары. Образлы – уенлы хәрәкәтләр, халык биюләренең гади элементлары.

	4.
	Пространствода ориентирлашуга күнегүләр.
	Залдагы буш урын, түгәрәк, парлы, линия.
	Залдагы буш урынны мөстәкыйль табуга күнегүләр, түгәрәккә басу, парлап басу, бер – бер артлы басу, бер сызыкка тезелү.

	5.


	Балаларның иҗади сәләтләрен активлаштыру һәм үстерү.
	«Утын яру», «песине сыйпау»
	Хәрәкәтләрне музыкаль әсәрнең характеры белән туры китерүгә күнегүләр.

	6.
	Партнерлык гимнастикасы элементлары.
	«Җыелма», «Күбәләк», «Бака», «Кәрзин», «Почмак», «Чикерткә», күперчек, шпагат, «Көймә», «Песикәй»
	Мускулларны йомшарту һәм кыскартуга, сеңер һәм суставларның сыгылучанлыгына, пластиклыгына күнегүләр.

	7.
	Йомгаклау.
	
	Ата – аналар өчен ачык дәрес.


IIнче ел укыту

	№
	Тема
	Теория
	Практика

	1.
	Кереш дәрес
	Техник иминлек кагыйдәләре. Дәрестә үзеңне тоту кагыйдәләре. Тышкы кыяфәт.
	

	2.
	Музыкаль грамота элементлары.
	Әсәрнең жанры (бию, бишек, марш) форма (2-3-өлеш), көчле кисәк, динамика, регистр.
	Төрле образлы әсәрләрне ритмик хәрәкәтләргә кертү. Әсәрнең жанрын тану һәм мөстәкыйль рәвештә туры килгән хәрәкәтләрне үстерүгә күнегүләр. 

	3.
	Бию элементлары.
	Йөрү, йөгерү, сикерү, голоп, җилпү, «сиртмә», баскалау, малайлар өчен ярымутыру, бармакларда йөрү.
	Төрле группа мускулларының бөгелүчәнлегенә, салмак хәрәкәтләргә күнегүләр, кәефне күрсәтергә, координация буенча халык биюләре элементлары, бер үк вакытта кул һәм аяк (берякка юнәлешле, симметрик) хәрәкәтләрен үзенә алучы күнегүләр.

	4.
	Пространствода ориентирлашуга күнегүләр.
	Шеренга, колонна.
	Залдагы буш урынны мөстәкыйль табуга күнегүләр, түгәрәккә басу, парлап басу, бер – бер артлы басу, шеренгага, колоннага һәм берничә түгәрәккә тезелү.

	5.


	Балаларның иҗади сәләтләрен активлаштыру һәм үстерү.
	«Түгәрәк тезегез», «Йөгер тизрәк»
	Музыкаль бизәлешкә яраклашып тиз тезелүгә композицияләр.

	6.
	Партнерлык гимнастикасы элементлары.
	«Йоклыйсы килә», «Киртә аша сикер».
	Хәрәкәтләрне музыкаль әсәрнең характеры белән туры китерүгә күнегүләр.

	7.
	Йомгаклау.
	
	Ата – аналар өчен ачык дәрес


Көтелгән нәтиҗәләр.

Беренче ел укытуда үсеш дәрәҗәсе күрсәткечләре:

9. музыка астында хәрәкәт итүгә кызыксыну уяту;

10. музыканың характеры, темпы һәм ритмы белән туры китереп хәрәкәтләрне башкара белү;

11. музыкаль – уен образына туры китереп хәрәкәтләрне уйлап куллана белү;

12. хәрәкәтләрне музыка белән башлый һәм тәмамлый белү;

13. хис – тойгыларны мимикада һәм пантомимикада белдерә белү;

14. музыкада төрле темпы (уртача – тиз һәм уртача – салмак), формасы (ике өлешле) һәм ритмы белән хәрәкәтләрне үзгәртә белү;

15. укытучы күрсәтүе буенча күнегүләрне башыннан ахырына кадәр күрсәтү белү.
Икенче ел укытуда үсеш дәрәҗәсе күрсәткечләре:

9. музыка астында хәрәкәтләрне мәгънәле һәм турыдан – туры башкару;

10. музыканың мәгънәсенә туры китереп хәрәкәтләрне төгәл яраклаштыра белү;

11. мөстәкыйль рәвештә хәрәкәтләрне, композицияләрне истә калдыра белү;

12. башка балалар белән уен формасында аралаша белү;

13. төрле уен ситуацияләрендә таныш хәрәкәтләрне башка музыка астында башкара белү;

14. музыканы һәм пластик образны характерлаучы үзләренең оригиналь хәрәкәтләрен мөстәкыйль таба белү.

Белем, осталык, күнекмәләр механизмын күзәтү

	№
	Тема
	Белем, осталык, күнекмәләр


	Күзәтү механизмы

	Iнче ел укыту

	1.
	Кереш дәрес
	Дәрестә үзеңне тоту кагыйдәләрен белү һәм үтәү.
	Сорау

	2.
	Музыкаль грамота элементлары.
	Таныш булган бию, марш мелодияләрен, халык һәм балалар җырларын тану, хәрәкәттә музыканың характерын, кәефен, темпын, динамикасын бирә белү.
	Сорау. 

Күнегүләр һәм биремнәрне башкару. Игътибарлыкка күнегүләр.

	3.
	Бию элементлары.
	Төп бию, имитацион хәрәкәт төрләрен куллану, пластикада музыкаль образ бирә белү.
	Контроль күнегүләр.

	4.
	Пространствода ориентирлашуга күнегүләр.
	Мөстәкыйль рәвештә тезелә белү.
	Уенлы күнегүләр.

	5.


	Балаларның иҗади сәләтләрен активлаштыру һәм үстерү.
	Педагог һәм яшьтәшләр белән музыка характерын, уен образын мәгънәле жестлар, элементар бию хәрәкәтләре таба белү
	Күрсәтү

	6.
	Партнерлык гимнастикасы элементлары.
	Мускулларны кыскарта һәм йомшарта белү, педагогны игътибар белән тыңлап, биремнәрен үтәү.
	Күрсәтү

	7.
	Йомгаклау.
	Башкару кагыйдәләрен үтәп өйрәнелгән хәрәкәтләрне, күнегүләрне, комбинацияләрне, композицияләрне башкара белү.
	Контроль дәрес

	IIнче ел укыту

	1.
	Кереш дәрес
	Дәрестә үзеңне тоту кагыйдәләрен белү һәм үтәү. Тышкы кыяфәт кагыйдәләре. 
	Сорашу

	2.
	Музыкаль грамота элементлары.
	Пластикада төрле характердагы музыканы бирә белү 2 – 3 өлешле әсәр формасын танып белү, көчле өлешне аеру, регистрны билгеләү, музыка темпына туры китереп хәрәкәтләрне башкару.
	Сорашу, «Музыкаль калейдоскоп» уены, ритмик күнегүләр үтәүгә контроль биремнәр.

	3.
	Бию элементлары.
	Аякларны югары күтәреп йөрү, бармакларда йөрү, гәүдәне дөрес тотып төрле темпта, ритмда йөрү, бер урында сикерү, алга атлау, сикерүләр, бирелгән темага образны, кәефне, торышны бирә белү, бер аякта «сиртмә», баскалау, аяк һәм кул хәрәкәтләрен яраклаштыру.
	Контроль күнегүләр

	4.
	Пространствода ориентирлашуга күнегүләр.
	Залда мөтәкыйль рәвештә буш урын табу, түгәрәккә тезелү, парлап һәм бер-бер артлы басу, шеренгага һәм колоннага берничә түгәрәккә тезелү.
	«Үз урыныңны тап», «Кем тизрәк.», «Үз парыңны тап»

	5.


	Музыкаль-пространство композици-яләре
	Таныш булган хәрәкәтләрне, төрле уен ситуацияләрен башка музыка астында башкара белү; музыка һәм пластик образны характерлаучы үзеңнең оригиналь хәрәкәтләреңне, сүзләреңне мөстәкыйль рәвештә сайлый белү.
	Уенлы биремнәр

	6.
	Балаларның иҗади сәләтләрен активлаштыру һәм үстерү.
	Күнегүләр һәм композицияләрнең башкарылуын белү, музыка астында матур итеп тезелеп басу.
	Зачет

	7.
	Партнерлык гимнастикасы элементлары.


	Күнегүләрне башкаруның кагыйдәләрен белү, мускулларны кыскарта һәм йомшарта белү, гәүдәне, аякларны, башны дөрес тота белү, үз өстендә эшләү.
	Күрсәтү, «Кем күбрәк бал җыя» уены.

	8.
	Йомгаклау.
	Башкару кагыйдәләрен белү, өйрәнелгән хәрәкәтләрне күнегүләрне, комбинацияләрне, композицияләрне башкару.
	Контроль дәрес.
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